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Psychologia pozytywna

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Psychologia w biznesie

Hybrydowe OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie wybierajac te specjalnos$¢?

Poznasz mechanizmy poznania spotecznego i psychologiczne mechanizmy grupowe do usprawniania
proceséw organizacyjnych.

. Zbudujesz relacje oraz bedziesz wspierat innych w efektywnym, perswazyjnym komunikowaniu sie.
. Dowiesz sie, jaki jest wptyw spoteczny w wybranych kontekstach.

. Zrozumiesz teorie szczescia.

. Nauczysz sie czerpania korzysci z niepowodzen i wspierania w tym innych.

Opanujesz narzedzia i metody do wzmacniania sity woli i samokontroli wtasnej i innych (osigganie celéw,
wspieranie innych w realizowaniu planéw i postanowien).

Poznasz narzedzia i metody zarzgdzania sobg w czasie i optymalizacja profilu perspektyw czasowych wg
Zimbardo.

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Mozliwos§¢é wykorzystania w praktyce nowego obszaru psychologii, jakim jest psychologia pozytywna.
. Nabyte wiedza i umiejetnosci pozwolq na wprowadzania zmian w organizacji, wptywanie na poprawe
atmosfery i warunkéw pracy oraz zwiekszanie efektywnosci pracownikéw.

. Zajecia prowadzone przez specjalistéw i pasjonatéw psychologii pozytywne;j.

Praca dla Ciebie:

. specjalista/menedzer ds. komunikacji

. specjalista/menedzer ds. HR

. kierownik/menedzer dziatu HR U
. konsultant ds. personalnych

. doradca, coach lub trener (po spetnieniu dodatkowych wymagan)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy chorzow
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Opinie:

»Psychologia pozytywna rysuje cztowieka jako jednostke pragngcqg zycia szczesliwego, sensownego i wartosciowego.
Ta mtoda dziedzina wiedzy koncentruje sie na tym, co wzmacnia ludzi i instytucje, sprawiajgc, ze dziatajg efektywnie.
Dzieki temu ma coraz wiecej praktycznych zastosowan, doskonale odpowiadajgc na zapotrzebowanie biznesu i

administracji.”

Marzena Jankowska

Trener biznesu, wyktadowca Uniwersytetu WSB Merito w Chorzowie

Program studiow

Przedmioty specjalnosciowe (realizowane od Il roku studiéw):

. Psychologia spoteczna a psychologia pozytywna

. Psychologia szczescia i dobrostanu psychicznego

. Trening interpersonalny

. Pozytywne starzenie sie — profilaktyka

. Zarzqgdzanie stresem i trening twardo$ci psychicznej
. Uwazno$é (mindfulness) w organizacji i zarzqdzaniu
. Automotywacja

. Kreatywnosé¢ i rozwiqgzywanie problemoéw w organizacji
. Zarzqgdzanie sobgq i dziataniami w czasie

. Psychologia pozytywna w organizaciji i zarzqgdzaniu
. Coaching i autocoaching

. Sita woli i samokontrola

. Pozytywna psychologia porazki

Oraz przedmioty podstawowe i kierunkowe obowigzujgce wszystkich studentéw kierunku Psychologia w biznesie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy chorzow
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.


https://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/kierunki-i-specjalnosci/psychologia-w-biznesie/program-studiow
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