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Pedagogika zdrowia z psychodietetyka

- Specjalnoéé - studia Il stopnia
Kierunek: Pedagogika

Hybrydowe OD PAZDZIERNIKA Studia magisterskie

Czego nauczysz sie wybierajac te specjalnos$¢?

w trakcie studiéw zdobedziesz interdyscyplinarng wiedze na temat uwarunkowan biomedycznych i
psychospotecznych zdrowia.

rozwiniesz swoje kompetencje komunikacyjne umozliwiajgce skuteczne porozumiewanie sie z osobami
potrzebujgcymi wsparcia.

zdobedziesz umiejetno$¢ podejmowania wspdtpracy z réznymi specjalistami w placéwkach oswiatowych,
medycznych, opiekunczych, sportowych, rekreacyjnych, w zaktadach zywienia zbiorowego itp.

bedziesz miat kontakt z wyktadowcami-praktykami oraz specjalistami: dietetykami, lekarzami,
nauczycielami, psychologami, trenerami.

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Studia na tej specjalnoéci przygotujq Cie do pracy w zawodzie pedagoga w zakresie promowania zdrowia
w réznych $rodowiskach, w tym przede wszystkim do ksztattowania prozdrowotnych zachowan
zywieniowych, prowadzenia edukacji profilaktycznej i terapeutycznej zwigzanej z r6znego rodzaju
zaburzeniami w odzywianiu oraz chorobami dietozaleznymi.

W trakcie studiéw zdobedziesz podstawowq wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii, socjologii,
psychodietetyki oraz nauk o zdrowiu.

Zdobedziesz kompetencje metodyczne w zakresie wspomagania zdrowia i zachowan zywieniowych dzieci,
mtodziezy i dorostych.

. Specjalnos$é przygotowujgca do pracy poza systemem oswiaty.

"W ramach studiéw na Uniwersytecie WSB Merito przygotowujemy mtodych ludzi do zawodu pedagoga. Istotnym
atutem tych studidéw jest ich praktyczny charakter. Liczne wizyty studyjne, aktywne metody nauczania, wyktadowcy
praktycy, partnerska, przyjazna studentowi atmosfera, to tylko wybrane atuty Uniwersytetu WSB Merito. Nasi
absolwenci bedg pedagogami juz jutro, ale takze za 30 lat. Musimy zatem wyposazyé ich w kompetencje
ponadczasowe: zdolno$§¢ do samoksztatcenia i samorozwoju, elastycznoséé, kreatywnosé, umiejetnoéci

komunikacyjne."

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy chorzow
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Jadwiga Gluzniewicz

Menedzer kierunku pedagogika

Program studiow

Przedmioty specjalnosciowe (realizowane od Il semestru studiéw):

. Wprowadzenie do pedagogiki zdrowia
. Fizjologia zywienia

. Zdrowie publiczne

. Zaburzenia odzywiania

. Dietetyka z profilaktykg
. Psychologia zdrowia
. Technologia informacyjna, cyfrowa i zdalna w pracy pedagoga

. Etyka pracy pedagoga zdrowia

. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych
. Techniki promocji $wiadomego stylu zycia
. Metodyka wychowania zdrowotnego

. Metody pracy z klientem

. Warsztat umiejetnoéci interpersonalnych

. Opracowywanie programéw profilaktyczno-zdrowotnych
. Zywienie cztowieka i edukacja zywieniowa

. Zywienie dzieci

. Metody terapii zaburzen odzywiania

Oraz przedmioty podstawowe i kierunkowe obowigzujgce wszystkich studentéw kierunku Pedagogika.

Wykladowcy

Jolanta Malina

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki. Posiada wieloletnie do$wiadczenie jako pedagog
resocjalizacyjny. Zainteresowania naukowo-badawcze zwigzane sq z problemami wspétczesnej pedagogiki
spotecznej, pedagogiki resocjalizacyjnej, problematyki dotyczqcej pracownikéw grup dyspozycyjnych,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy chorzow
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.


https://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/kierunki-i-specjalnosci/pedagogika/program-studiow

UNIWERSYTET
WSB MERITO
CHORZOW KATOWICE

oddziatywaniami majgcymi na celu zapobieganie przestepczosci i innym patologiom spotecznym. Swoje
doswiadczenie zawodowe dobywata jako wychowawca z Zaktadzie Karnym w Wojkowicach, kurator spoteczny przy

Sqdzie Rejonowym czy mediator do spraw karnych.

Na Uniwersytecie WSB Merito w Chorzowie prowadzi zajecia miedzy innymi z pedagogiki spotecznej, metodyki pracy

resocjalizacyjnej czy profilaktyki zagrozen i patologii spotecznych.

Wsréd publikacji mozna wymienié m.in. "Pomoc i wsparcie oséb dotknietych przemocq w rodzinie na przyktadzie
wojewddztwa $lgskiego”, "Rola ojca we wspbtczesnej rodzinie" czy "Przemoc i agresja w instytucji penitencjarnej a

opinie skazanych na temat tego zjawiska".
dr Edyta Sadowska

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, specjalista w zakresie edytorstwa tekstéw naukowych i
literackich. Interesuje jg szeroko rozumiana pedagogika, historia wychowania i oéwiaty, dydaktyka szkoty wyzszej,
pedeutologia, edukacja medialna i komunikacja spoteczna, a pasjonujg rozmowy z ciekawymi ludzmi, ksigzki,
podréze, edytorstwo. Autorka wielu publikacji z zakresu historii wychowania i o$wiaty, edukac;ji dziecka w wieku

przedszkolnym i weczesnoszkolnym oraz dydaktyki szkoty wyzsze;j.
Jadwiga Gluzniewicz

Menedzer kierunku pedagogika. Mgr pedagogiki specjalnej w zakresie resocjalizacji, edukaciji i rehabilitacji i
rewalidacji indywidualnej oséb niepetnosprawnych intelektualnie, tyflopedagogiki. Wieloletni doradca metodyczny,
nauczyciel dyplomowany, praktyk z doswiadczeniem w pracy z dzieémi i mtodziezq ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz w strukturach organizacyjnych zarzgdzania oswiatq: w Kuratorium Oswiaty i Okregowym Zespole
Nadzoru Pedagogicznego nad Zaktadami Poprawczymi, Schroniskami dla Nieletnich i RODK na potudniowq Polske,

ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli, Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji (SORE).
mgr Beata Koziot

Pracuje jako psycholog w specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej w
Dgbrowie Gérniczej oraz prowadzi gabinet psychologiczny. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujgc

w $wietlicach srodowiskowych i socjoterapeutycznych, podczas pracy z pacjentami we wtasnym gabinecie
psychologicznym oraz w placéwkach oéwiatowych: szkoty podstawowych i ponadpodstawowych, a takze oraz szkoty
wyzsze, prowadzqc zajecia na studiach podyplomowych. Zawodowo pasjonuje sie obszarem dotyczgcym spektrum
zachowan trudnych, zwtaszcza rolq leku w ich powstawaniu. W swojej pracy stara sie tqczyé rozne rodzaje terapii, ze

szczegdlnym uktonem w strone terapii poznawczo-behawioralnej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy chorzow
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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dr Aleksandra Hadzik

Aleksandra Hadzik jest doktorem nauk prawnych. Manager oraz urzednik z kilkunastoletnim do$wiadczeniem w

zakresie zarzgdzania ubezpieczeniami spotecznymi.

W Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego przeszta petng $ciezke kariery od referenta do prezesa Kasy. Funkcje

prezesa KRUS petni od pazdziernika 2018 r.

Dr Aleksandra Hadzik jest autorkq publikacji z zakresu postepowania administracyjnego, ubezpieczen spotecznych
rolnikéw, bezpieczenstwa spotecznego, turystyki i lecznictwa uzdrowiskowego. Posiada uprawnienia mediatora.

Swoje do$wiadczenie i wiedze merytoryczng wykorzystuje takze prowadzgc zajecia ze studentami.
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