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Psychodietetyka

- Kierunek - studia podyplomowe

Online 2 semestry Gwarancja uruchomienia OD PAZDZIERNIKA

Opis kierunku:

Studia w formule online (synchronicznie)

Nowgq wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym na platformie MS Teams. Z wyktadowcami i
uczestnikami studiéw kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). W zajeciach

uczestniczysz w weekendy, zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdéw.

Gwarantujemy petng zgodno$é z przepisami prawa i najwyzsze standardy edukacyjne.

Kierunek, ktéry Cie interesuje jest efektem wspdtpracy Uniwersytetéw WSB Merito z Chorzowa, Poznania,

Szczecina i Warszawy. Dzieki temu na zajeciach online spotkasz sie z uczestnikami i wyktadowcami z innych miast.

Dzi$ zyjemy szybciej niz kilkadziesigt lat temu, a wszechobecno$¢ i tatwo dostepnoéé niezdrowych produktéw nie
sprzyjajq trudnym do zaakceptowania hastom zdrowego trybu zycia. Ponadto i mtodsi i starsi zmagajq sie z presjag
idealnego wygladu. Dlatego tez wspétczes$nie duzo wiecej oséb zmaga sie z problemami zwigzanymi z zaburzeniami
odzywiania. Dzi$ dietetyk to nie tylko osoba, ktéra pomoze zbilansowaé diete w celiakii czy alergii, ale bardziej

terapeuta odzywiania.

Studia na kierunku ,, Psychodietetyka” rzetelnie przygotowujg do postawienia diagnozy problemu z jedzeniem i
przeprowadzenia pacjenta przez dtugg droge zmiany nawykéw do zdrowia. Absolwenci zostajg przygotowani do
niesienia pomocy, bycia wsparciem i zrédtem profesjonalnej wiedzy dla swoich pacjentéw. Swojq pracqg efektywnie
wptywajg na zdrowie i $wiadome odzywianie, co niesie liczne korzysci nie tylko osobiste dla ich pacjentéw, ale i

spoteczne.

Celem studiéw jest zapoznanie uczestnikéw z praktycznymi metodami wspomagania zmian w obszarze
psychodietetyki. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie
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prawidtowych nawykéw zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.

Chcesz skorzystaé z dofinansowania Bazy Ustug Rozwojowych?

Sprawdz nasze ustugi w BUR: Wyszukiwarka ustug - Baza Ustug Rozwojowych - PARP

Jesdli nie mozesz znalez¢ ustugi, ktéra Cie interesuje, skontaktuj sie z nami, a wprowadzimy jq specjalnie dla Ciebie!

Napisz: rekrutacja.sp@chorzow.merito.pl

Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, napisz do nas!

ZAPYTAJ O STUDIA PODYPLOMOWE

Co zyskujesz?

Podczas nauki na studiach podyplomowych poznasz tematyke psychologicznqg, zdrowotng i somatyczng
cztowieka.

Pogtebisz wiedze o chorobach, ktére otaczajg nas w zyciu codziennym, takie jak: bulimia, anoreksja,
miazdzyca, zaburzenia odzywiania.

Poza wiedzg medycznq i fizjologiczng przyszli psychodietetycy pogtebig swojg wiedze na temat
psychologicznych zachowan zdrowotnych cztowieka.

Wiedza, ktérq zdobedziesz pomoze Ci zmieni¢ zachowanie i motywacje do leczenia oraz zdrowego
odzywiania

Zdobedziesz niezbednq wiedze, ktéra pozwoli Ci na utozenie bilansu dietetycznego dla mtodziezy,
dorostych i oséb starszych.

Pogtebisz wiedze z zakresu psychospotecznych czynnikéw wptywajgcych na odzywianie i styl zycia
cztowieka.

Poznasz czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.
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Dla kogo?

Studia skierowane sq do:

. psychologéw, psychoterapeutdéw, pielegniarek, lekarzy

dietetykdw, technologéw zywnosci, studentéw ostatniego roku studiéw magisterskich na kierunku
zwigzanym z ochrong i promocjq zdrowia

dla wszystkich osdb, ktére chcg poszerzyé swojg wiedze w zakresie psychologicznych aspektéw
odzywiania sie i zmiany nawykéw zywieniowych.

Program studiéw

Program studiéw podyplomowych dla kierunku psychodietetyka
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 176 Liczba zjazdéw: 11 Liczba semestréw: 2
9
PSYCHOLOGIA (54 godz.)
. Trening umiejetnosci interpersonalnych,
. Psychologia emocji i motywaciji,
. Psychologia jedzenia i odchudzania sie,
. Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia),
. Konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych,
. Zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie).

DIETETYKA (58 godz.)

. Podstawy zywienia cztowieka,
. Fizjologia zywienia,
. Poradnictwo dietetyczne,

. Etyka pracy psychodietetyka,
. Uktadanie jadtospiséw,

. Wartosci odzywcze pokarméw.

TECHNIKI (64 godz.)

. Element terapii behawioralno-poznawczej,
. Dialog motywujgcy w psychodietetyce,
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. Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),
. Fizjologia ruchu i aktywno$éé¢ fizyczna,
. Techniki promociji $wiadomego stylu zycia.

Forma zaliczenia

Test semestralny Egzamin koncowy-

Wykladowcy

dr Sylwia Olszewska

Jako trener zwigzana z Uniwersytetem WSB Merito w Poznaniu oraz w Szczecinie od 2009 r. Psycholog biznesu,
trener, coach, terapeuta, doktorant UG. Absolwent uczelni: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu — mgr
psychologii, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie — mgr nauk o rodzinie. Ukohczone szkolenia
z zakresu: coachingu, zarzqdzania zasobami ludzkimi, zachowan asertywnych, skutecznych negocjacji w biznesie i

wielu innych. Autor wielu publikacji. Trener szkoleniowiec psychologii biznesu.
Paulina Kijo

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk. Studia magisterskie ukonczyta na Uniwersytecie im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, natomiast tytut psychodietetyka uzyskata w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Poznaniu. Praktyk —
od 8 lat prowadzi gabinet psychodietetyczny w Szczecinie, w ktérym wspédtpracuje z klientami w zakresie zmiany

nawykéw zywieniowych oraz z osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania.
mgr Anna Rosiak

Wyktadowca w WSB na studiach | i Il stopnia oraz opiekun kierunku ,,Psychologia kryzyséw i interwencji

kryzysowej". Absolwentka kierunku pedagogika, o specjalnoéci doradztwo zawodowe i pedagogika pracy. Posiada
certyfikat coacha ACC ICF, certyfikat coacha kryzysowego i coacha kryzysowego w biznesie. Ukonczyta studium o
tematyce ,,Psychologii praktycznej” w Europejskim Instytucie Psychologii i Psychoterapii. Jest rowniez absolwentkq
Miedzynarodowej Akademii Marketingu i Zarzqdzania ,Intercollege” w Moskwie. Jest wtascicielkg firmy ,,Coaching
Doradztwo Anna Rosiak”. Specjalizuje sie w coachingu kryzysowym, prowadzi sesje i spotkania indywidualne. Udziela
porad w zakresie doradztwa zawodowego. Wspiera kobiety w rozwoju w ramach projektu ,Z sukcesem Ci do twarzy”.
Wspétpracuje z Fundacjg Bio Autyzm w Szczecinie. Jest uczestniczkq wielu szkolen z zakresu rozwoju zawodowego i
osobistego, programéw radiowych i telewizyjnych, autorkg artykutéw dotyczqcych rozwoju éciezki edukacyjno-

zawodowej, coachingu i interwencji kryzysowe;j.
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Monika Dawid-Sawicka

Ekspertka rynku pracy, trenerka biznesu, facylitatorka, coach ICF. Od ponad 20 lat prowadzi konsultacje, warsztaty,
sesje rozwojowe dla manageréw, kadry zarzqgdzajgcej, zespotéw i catych firm z obszaru energetyki, finanséw,
bankowosci, administraciji, produkcji, logistyki, ubezpieczen, FMCG. Wspdtpracuje tez ze sportowcami. Jest
certyfikowanq facylitatorkq, trenerkq narzedzia diagnostycznego Styléw Myslenia i©Dziatania FRIS® oraz
odpornoéci psychicznej MTQ Plus Odpornoéé Psychiczna. Ma na swoim koncie kilkaset godzin pracy trenerskiej,
przeprowadzita ponad tysigc diagnoz stylu myslenia i dziatania FRIS® . Posiada dyplom Erickson Certified
Professional Coach oraz International Coach Federation na poziomie PCC (udokumentowane ponad 700 godzin
pracy coachingowej). Absolwentka Szkoty Coachéw ,,The Art and Sience of Coaching” prowadzonej przez Erickson
Coaching International. Jest praktykiem analizy transakcyjnej oraz wspétautorkq bestsellerowej ksigzki ,,13 wzorcéw
dobrej komunikacji i relacji. Analiza transakcyjna w praktyce”. Swojq wiedze dzieli sie z uczestnikami studiéw
podyplomowych i MBA WSB Merito. Autorka kilkuset tekstéw i opracowan publikowanych w prasie branzowej.
Wspédtpracuje tez z zespotem PARP realizujgcym projekt badawczy Bilans Kapitatu Ludzkiego. Organizowane przez nig

ogdlnopolskie debaty biznesowe i konferencje sq okazjg do wymiany mysli i do$wiadczenh zawodowych.
Malwina Godawa - Mikotajeczyk

Biolog, psychodietetyk, dietetyk. Studia magisterskie z zakresu biologii ukoficzyta na Zachodniopomorskim
Uniwersytecie w Szczecinie. Absolwentka studiéw podyplomowych zywienie cztowieka — promocja zdrowia na
Zachodniopomorskim Uniwersytecie w Szczecinie oraz psychodietetyki w Wyzszej Szkole Bankowej w Szczecinie
(obecnie: Uniwersytet WSB Merito Szczecin). W 2019 roku uzyskata tytut dietetyka w Polskim Instytucie Dietetyki w
Warszawie. Ukoriczyta liczne kursy z zakresu zywienia w jednostkach chorobowych oraz z psychodietetyki. Jest
Edukatorem w cukrzycy. Od 13 lat pracuje jako dietetyk, a od 5 lat prowadzi gabinet psychodietetyczny w Szczecinie,
gdzie pomaga swoim podopiecznym poprawié zdrowie oraz odbudowaé relacje z jedzeniem. Dodatkowo stara sie
szerzy¢ wiedze w szkotach podstawowych i przedszkolach a od 2017 jest tez wyktadoweg na Uniwersytecie WSB

Merito Szczecin na kierunku psychodietetyka.

Partnerzy kierunku
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Ceny dla kandydatow

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca
W Uniwersytecie WSB Merito szanujemy Twdj czas i pieniqgdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy
dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wiasnym

przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1 rata 1rok 4750 zt
Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2445 zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 505 zt
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 430 zt
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1 rata 1rok 4750 zi
Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2445 zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 505 zi
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 430 zi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy chorzow
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



