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Kierunek: Psychologia

Psychologia zdrowia
Forma studiów: Niestacjonarne Stacjonarne

Sposób realizacji studiów: Tradycyjne Hybrydowe
GDAŃSK

Program studiów
Przedmioty specjalnościowe:

Psychologia stresu i radzenia sobie,

Poznawcze i behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby,

Podstawy psychodietetyki,

Psychologiczne aspekty wybranych chorób przewlekłych,

Psychosomatyka,

Psychotraumatologia,

Metody i narzędzia stosowane w obszarze psychologii zdrowia,

Profilaktyka zdrowia psychicznego
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