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Program studiow

Program studiéw podyplomowych na kierunku Akademia coachingu z programem akredytowanym przez lzbe
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Liczba miesiecy nauki: 9 Liczba godzin: 174 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2

WPROWADZENIE DO COACHINGU (16 godz.)

. Definicja coachingu — czym coaching jest, czym nie jest? (4 godz.)

Zgodnosé z wytycznymi Kodeksu Etycznego i standardami zawodu coachingu wedtug Izby Coachingu,
ICF, ICC (4 godz.)

. Teoria i rodzaje coachingu. Miejsce coachingu w organizacji (4 godz.)

Uczenie sig i zmiana (4 godz.).

NARZEDZIA PRACY COACHA | WARSZTAT ROZWOJU KOMPETENCJI COACHA (88 godz.)

. Trening kompetencyjny coacha (4 godz.)

. Wspoéttworzenie relacji (8 godz.)
. Efektywne komunikowanie (8 godz.)
. Cele coachingowe — planowanie, wytycznie, formatowanie celéw coachingowych (4 godz.)

Narzedzia w coachingu oraz trening kompetencyjny coacha. Struktura sesji: kontraktowanie, zmiana
perspektywy, zamykanie sesji (9 godz.)

. Narzedzia coachingowe podtgczajqgce cel pod wartoséci (5 godz.)
. Holistyczny coaching a poziomy neurologiczne R. Diltsa (2 godz.)
. Struktura sesji: Kontraktowanie sesji, zmiana perspektywy i zamykanie sesji (6 godz.)

Narzedzia coachingowe wspierajgce zmiane perspektywy, budowanie swiadomosci, facylitowanie
procesu uczenia i osiggania rezultatéw (6 godz.)

. Neurobiologia w coachingu (4 godz.)
. Wspieranie procesu zmiany, transformaciji klienta (12 godz.)
. Modele coachingu (4 godz.)

Wspédttworzenie relacji, efektywne komunikowanie, kontraktowanie sesji, zmiana perspektywy i
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. zamykanie sesji (4 godz.)
. Narzedzia coachingowe wspierajgce zmiane perspektywy (8 godz.)

Narzedzia wspierajgce projektowanie dziatai oraz zarzqdzanie procesem i odpowiedzialnoéciq (4 godz.).

PROJEKTOWANIE, PROCES | STRUKTURA SESJI COACHINGOWEJ (16 godz.)

. Sesje na forum prowadzone przez uczestnikéw (4 godz.)
. Projektowanie, struktura i proces w sesji coachingowej (6 godz.)

Kontraktowanie procesu coachingowego (6 godz.)

PROWADZENIE SESJI COACHINGOWYCH - SESJE OBSERWOWANE (54 godz.)

. Sesje na forum prowadzone przez uczestnikéw (12 godz)
. Rozwéj zawodowy coacha (6 godz.)
. Warsztaty prowadzenia sesji coachingowych w grupach — superwizje (18 godz.)

. Superwizja grupowa (6 godz.)

Sytuacje trudne podczas sesji coachingu (12 godz.).

EGZAMIN KONCOWY

Ewaluacja poziomu zaawansowania w rozwoju kompetencji coachignowych wraz z mentoringiem (co dalej i w jaki

sposdb rozwijaé?) w oparciu o przeprowadzong przez Ciebie 20-minutowq sesje coachingowq.

Forma zaliczenia

Obowigzkowy udziat w 80% zajeé (konieczna obecnoéé na wszystkich zajeciach praktycznych lub ich
odrobienia w formie sugerowanej przez Regulamin AC)

Przeprowadzenie 3 sesji obserwowanych w procesie coachingowym podczas zaje¢ wraz z
. przygotowaniem raportéw posesyjnych zawierajgcych transkrypcje sesji oraz dostarczeniem nagrania
video lub audio do ewaluacji

. Przeprowadzenie samodzielnie procesu coachignowego (3 sesje) w czasie niewliczanym do trwania kursu

Udziat w min. 1 godz. superwizji indywidualnej i min. 2 godz. superwizji grupowej w czasie niewliczanym do
czasu trwania kursu w roli coacha prowadzgcego samodzielnie proces coachingu (minimum trzy sesje)

. Praktyczny egzamin kofcowy z prowadzenia sesji coachingowej z zaproszonym zewnetrznym klientem.
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