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Program studiow

Program studiéw podyplomowych na kierunku Psychodietetyka.
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Liczba miesiecy nauki: 9 Liczba godzin: 184 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestrow: 2

PODSTAWY DIETETYKI (36 godz.)

. Podstawy zdrowego odzywiania (10 godz.)
. Podstawy planowania zywienia na co dzien i w sytuacjach niestandardowych (9 godz.)
. Wspédtpraca dietetyczna z pacjentem psychodietetycznym (12 godz.)

Aktywno$é fizyczna — nieodzowny element zdrowego stylu zycia i odzywiania (5 godz.)

PODSTAWY PSYCHOLOGII (67 godz.)

. Zaburzenia odzywiania i radzenie sobie z nimi (12 godz.)

. Psychologia emoc;ji i motywaciji (10 godz.)

. Psychologia zdrowia (10 godz.)

. Psychologia odzywiania i odchudzania (14 godz.)

. Psychologia procesu zmiany zachowai zywieniowych i wyznaczanie celdw w pracy z pacjentem (6 godz.)
. Stres i jego przyczyny (5 godz.)

. Sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacji i medytacji (10 godz.)

PSYCHODIETETYKA (43 godz.)

. Prowadzenie wywiadu psychodietetycznego i etyka pracy psychodietetyka (8 godz.)

. Neofobia zywieniowa, czyli jok pracowaé z "niejadkami"(6 godz.)

. Praca z dzieckiem w obszarze modelowania nawykdéw zywieniowych (10 godz.)
. Rozpoznawanie sygnatdéw z ciata — gtdéd, ochota, zachcianka (5 godz.)

. Odzyskiwanie kontroli nad procesem jedzenia (8 godz.)

. Praca na schematach zywieniowych i bez jadtospisu (6 godz.)

TECHNIKI PRACY Z PACJENTEM (32 godz.)

. Podstawy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. Podstawy Terapii Poznawczo-Behawioralnej (12 godz.)

. Dialog motywujgcy (12 godz.)

PROJEKT (8 godz.)

. Seminarium projektowe (8 godz.)

Forma zaliczenia

Testy semestralne i
egzamin koncowy
polegajgcy na obronie
projektu

https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-poduyplomowe/kierunki/psychodietetyka
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