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Psychodietetyka
Forma studiów: Niestacjonarne

Sposób realizacji studiów: Online

GDAŃSK 2 semestry LISTA REZERWOWA Rekrutacja zakończona OD MARCA

Program studiów
Program studiów podyplomowych na kierunku Psychodietetyka.

Liczba miesięcy nauki: 9 Liczba godzin: 184 Liczba zjazdów: 10 Liczba semestrów: 2

PODSTAWY DIETETYKI (36 godz.)

Podstawy zdrowego odżywiania (10 godz.)

Podstawy planowania żywienia na co dzień i w sytuacjach niestandardowych (9 godz.)

Współpraca dietetyczna z pacjentem psychodietetycznym (12 godz.)

Aktywność fizyczna – nieodzowny element zdrowego stylu życia i odżywiania (5 godz.)
 

PODSTAWY PSYCHOLOGII (67 godz.)

Zaburzenia odżywiania i radzenie sobie z nimi (12 godz.)

Psychologia emocji i motywacji (10 godz.)

Psychologia zdrowia (10 godz.)

Psychologia odżywiania i odchudzania (14 godz.)

Psychologia procesu zmiany zachowań żywieniowych i wyznaczanie celów w pracy z pacjentem (6 godz.)

Stres i jego przyczyny (5 godz.)

Sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacji i medytacji (10 godz.)

PSYCHODIETETYKA (43 godz.)

Prowadzenie wywiadu psychodietetycznego i etyka pracy psychodietetyka (8 godz.)

Neofobia żywieniowa, czyli jak pracować z "niejadkami"(6 godz.)

Praca z dzieckiem w obszarze modelowania nawyków żywieniowych (10 godz.)

Rozpoznawanie sygnałów z ciała – głód, ochota, zachcianka (5 godz.)

Odzyskiwanie kontroli nad procesem jedzenia (8 godz.)

Praca na schematach żywieniowych i bez jadłospisu (6 godz.)

TECHNIKI PRACY Z PACJENTEM (32 godz.)

Podstawy Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach (8 godz.)
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Podstawy Terapii Poznawczo-Behawioralnej (12 godz.)

Dialog motywujący (12 godz.)

PROJEKT (8 godz.)

Seminarium projektowe (8 godz.)

Forma zaliczenia

Testy semestralne i
egzamin końcowy

polegający na obronie
projektu

https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/kierunki/psychodietetyka
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