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Dietetyka sportowa

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Dietetyka

Tradycyjne Hybrydowe OD MARCA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie wybierajac ta specjalnos¢?

Dowiesz sie, jak planowaé zywienie majqce na celu przygotowanie organizmu do okreslonego wysitku fizycznego oraz
sprzyjajgce regeneracji organizmu po wysitku oraz jok dostosowywaé diete i suplementacje do stanu zdrowia,
posiadanej kondycji fizycznej oraz rodzaju uprawianej aktywnosci fizycznej Twoich klientéw. Dzieki zajeciom z
praktykami nauczysz sie konstruowania wtasciwych programéw dietetycznych w odnowie biologicznej, u oséb
aktywnych fizycznie, sportowcéw wyczynowych, czy doboru diety dla oséb pragnqcych prowadzi¢ zdrowy styl zycia

oraz dbajqcych o swoje zdrowie i wyglad.

Specjalnosé dostepna réowniez w formule hybrydowej!

Studia hybrydowe na tej specjalnosci mozesz realizowaé w formie stacjonarnej i niestacjonarnej. Jesli zdecydujesz
sie na formute stacjonarng hybrydowgq, to okoto 63% zajeé bedziesz realizowaé online (w catym toku studiow).
Pozostata czeéé to zajecia na terenie uczelni. Zaréwno zajecia online jak i w siedzibie uczelni bedq realizowane zawsze

w te same, z géry ustalone dni w tygodniu w danym semestrze.

Jesli zdecydujesz sie na formute niestacjonarng hybrydowq, to okoto 64% zajeé bedziesz realizowaé online (w
catym toku studiéw). W semestrze bedziesz mieé nie wiecej niz 10 zjazdéw, z czego maksymalnie 5 z nich na
terenie uczelni. Zjazdy online bedq organizowane w pigtki (od 16.30), w soboty i niedziele, a zjazdy organizowane na
terenie uczelni w soboty i niedziele. Wyjgtkiem od reguty bedzie pierwszy zjazd, ktéry odbedzie sie w catosci na

terenie uczelni oraz spotkanie z promotorem w ramach seminarium, ktére odbedzie sie w pigtek.

O szczegétach harmonogramu zajeé bedziesz informowany przez Biuro Rekrutaciji.

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Na zajeciach spotkasz praktykéw, ktérzy tgczqg pasje fitnessu i zdrowego odzywiania. Bedziesz pracowaé na wielu
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profesjonalnych programach komputerowych dla dietetykéw, ktére pozwalajg stworzyé zaawansowane jadtospisy
dietetyczne. Studia majq praktyczny charakter, dlatego czeéé zajeé bedzie prowadzona w formie case study, czyli

analizy przypadkdw, ktére mozesz napotkaé w przysztej pracy. Zajecia sq prowadzone przez osoby, ktére na co dzien

wspomagajg w zakresie zywienia i suplementacji osoby aktywne fizycznie.

Praca dla Ciebie:

Po ukonczeniu studiéw, mozesz pracowaé jako:

konsultant ds. zywienia i suplementacji w klubach fitness i na
sitowniach,

specjalista w osrodkach odnowy biologicznej, o§rodkach typu wellness
i spa,

specjalista w firmach zajmujgcych sie produkcjq zywnosci lub
suplementéw diety,

wiasciciel dziatalnosci gospodarczej z zakresu doradztwa
dietetycznego dla oséb aktywnych i sportowcéw

Program studiéw

Przedmioty specjalnosciowe:

. Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego,

. Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu,

. Choroby przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego,
. Suplementy diety w sporcie,

. Trening personalny w zywieniu,

. Coaching zdrowotny

Wykladowcy

dr n. med. Aleksandra Nowicka-Jasztal
Menedzer kierunku dietetyka

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, cztonek Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowe;j.
Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2019 roku obronita na Wydziale Lekarskim rozprawe
doktorskq z zakresu nadwrazliwoéci pokarmowej IgG-zaleznej. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w pracy w

pacjentami z chorobami z zakresu gastroenterologii oraz alergii i nietolerancji pokarmowych. Jej szczegélnq pasjq jest
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dietetyka kliniczna, patofizjologia oraz immunologia. Interesuje sie rowniez mechanizmami wptywu diety oraz
suplementacji na kondycje i wyglad skéry. Stale podnosi kwalifikacje uczestniczgc w konferencjach oraz kursach,
ukonczyta réwniez studia podyplomowe z ,,Psychodietetyki” WSNS w Lublinie oraz ,Zywienia i suplementacji w
sporcie” na AWFiS w Gdarnisku. Zdobyta wyréznienie za prace zaprezentowang podczas konferencji ,,Zywienie w
chorobach autoimmunizacyjnych. Pomiedzy koncepcjami patofizjologicznymi a Evidence-Based Nutrition” oraz za
prace zaprezentowanq podczas , VIl Ogdlnokrajowej Konferencji Naukowej Mtodzi Naukowcy w Polsce — Badania i
Rozwdj”. W latach 2015-2018 laureatka grantu dla Mtodych Naukowcéw. Na Uniwersytecie WSB Merito w Gdarsku

prowadzi zajecia z zakresu m.in: alergologii, poradnictwa dietetycznego oraz suplementaciji.
tukasz Jaskiewicz

Wyktadowca, dietetyk sportowy oraz popularyzator wiedzy w dziedzinie zywienia i suplementacji w sporcie. Na
Uniwersytecie WSB Merito w Gdarnsku prowadzi zajecia z zakresu m.in: dietetyki sportowej, wysitku fizycznego oraz
suplementacji w sporcie przektadajgc nauke na praktyczne zalecenia do pracy przysztych dietetykéw sportowych.
Absolwent Warszawskiego Uniwersytety Medycznego na kierunku Dietetyka oraz Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o
Zdrowiu w todzi. Obecnie doktorant prowadzqcy badania w dziedzinie zywienia sportowcéw. Cztonek organizaciji
Professionals in Nutrition Exercise and Sport. Na co dzien dietetyk sportowy tqczgcy praktyke z teorig.
Wspétzatozyciel i kierownik Akademii Dietetyki Sportowej oraz zatozyciel Polskiego Towarzystwa Dietetyki Sportowej.
Autor kilkudziesieciu szkolen autorskich, wydarzehn warsztatowo-szkoleniowych oraz organizator 5 konferencji

naukowych z dziedziny zywienia w sporcie. Prelegent konferencji krajowych.

Autor projektéw DietetykaSportowa.pl oraz Zywieniewsporcie.pl. Byty zawodnik AZS AWF Warszawa sekcji lekkiej
atletyki 400m oraz kolarz. Dwukrotny brgzowy medalista Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters (35+) w biegu
na 400m. W 2013 roku wyrézniony za rozwéj kompetencji oraz wktad za rozwéj nowego kierunku - Dietetyka
Sportowa uczelni WSBiNoZ w todzi, gdzie obronit licencjat wraz z wyrdznieniem piszqc prace na

temat ,Fizjologicznych i zywieniowych aspektéw w triathlonie”.

Partnerzy kierunku

Akademia <
Fl 3 S DietetgkiJ G
Sportowe v ORFINA® Ktél — PROJEKT —
BODY U endorfina.shop MmaR ZDROUJIE
 Sport Equipment pro

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajg najwiecej!

Zapisujgc sie do 2 stycznia, zyskujesz:

800 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra jest rozliczana na pierwszym
roku studiéw, obnizajqc proporcjonalnie kazdqg kolejng optate
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czesnego. do 2 stycznia
czesne juz od
Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 363 Z+ 430zt zt
zt. miesiecznie!

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 430 zt
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