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Psychodietetyka

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Dietetyka

Tradycyjne Hybrydowe OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie wybierajac ta specjalnos¢?

Poznasz wptyw czynnikéw psychologicznych na sposéb odzywiania sie dzieci i oséb dorostych, a takze nauczysz sie
doradzaé w zakresie modyfikacji nieprawidtowych zachowan i nawykéw zywieniowych. Wyktadowcy pokazg Ci
czynniki, ktére szczegédlnie wptywajg na zaburzenia odzywiania oraz zwigzane z nimi choroby (m.in.: anoreksje,
bulimie, otyto$é czy ortoreksje). Dowiesz sie jakie czynniki psychologiczne wptywajg na wybory konsumenckie i
stosowany model zywieniowy, a takze jak prowadzi¢ projekty z zakresu edukacji zywieniowej oraz

dziatania profilaktyczne w celu zapobiegania m.in.: nadwadze, otytosci oraz zaburzeniom odzywiania.

Specjalnosé dostepna réowniez w formule hybrydowej!

Studia hybrydowe na tej specjalnosci mozesz realizowaé w formie stacjonarnej i niestacjonarnej. Jesli zdecydujesz
sie na formute stacjonarng hybrydowgq, to okoto 63% zajeé bedziesz realizowaé online (w catym toku studiow).
Pozostata czeéé to zajecia na terenie uczelni. Zaréwno zajecia online jak i w siedzibie uczelni bedq realizowane zawsze

w te same, z géry ustalone dni w tygodniu w danym semestrze.

Jesli zdecydujesz sie na formute niestacjonarng hybrydowq, to okoto 64% zajeé bedziesz realizowaé online (w
catym toku studiéw). W semestrze bedziesz mieé nie wiecej niz 10 zjazdéw, z czego maksymalnie 5 z nich na
terenie uczelni. Zjazdy online bedq organizowane w pigtki (od 16.30), w soboty i niedziele, a zjazdy organizowane na
terenie uczelni w soboty i niedziele. Wyjgtkiem od reguty bedzie pierwszy zjazd, ktéry odbedzie sie w catosci na

terenie uczelni oraz spotkanie z promotorem w ramach seminarium, ktére odbedzie sie w pigtek.

O szczegétach harmonogramu zajeé bedziesz informowany przez Biuro Rekrutaciji.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Praca dla Ciebie:

Po ukonczeniu studiéw, mozesz pracowa¢ jako:

. praca jako specjalista do spraw zywienia,

. dietetyk,

. psychodietetyk w poradni dietetycznej,

. pracownik w oé§rodkach zaburzen odzywiania,
. edukator zywieniowy,

wiasciciel dziatalnosci gospodarczej w zakresie doradztwa
psychodietetycznego

Program studiéw

Przedmioty specjalnosciowe:

. Psychologiczne aspekty odzywiania sie,
. Psychologia emocji i motywaciji,
. Zaburzenia odzywiania,

. Dialog motywujqcy,

. Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci

Wykladowcy

dr n. med. Magdalena Maciejewska-Cebulak
Menedzer kierunku dietetyka

Doktor nauk medycznych, dietetyk medyczny, psycholog, wspétautorka ksigzki ,,Nie daj sie rakowi. Wsparcie
zywieniowe w chorobie nowotworowej”. Dietetyk Samodzielnego Zespotu Dietetykdéw Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku, w ramach ktérego odpowiada za konsultacje zywieniowe na oddziatach onkologicznych
(m.in. Klinika Onkologii i Radioterapii i Klinika Chirurgii Onkologicznej). Wyktadowca akademicki i menadzer kierunku
»Dietetyka” na Uniwersytecie WSB Merito w Gdarnsku. Cztonek Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) oraz Polskiego Stowarzyszenia

Dietetykéw.

dr n. med. Aleksandra Nowicka-Jasztal

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Menedzer kierunku dietetyka

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, cztonek Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej.
Absolwentka Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2019 roku obronita na Wydziale Lekarskim rozprawe
doktorskq z zakresu nadwrazliwoéci pokarmowej IgG-zaleznej. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w pracy w
pacjentami z chorobami z zakresu gastroenterologii oraz alergii i nietolerancji pokarmowych. Jej szczegdlng pasjq jest
dietetyka kliniczna, patofizjologia oraz immunologia. Interesuje sie rowniez mechanizmami wptywu diety oraz
suplementacji na kondycje i wyglad skéry. Stale podnosi kwalifikacje uczestniczqc w konferencjach oraz kursach,
ukonczyta réwniez studia podyplomowe z ,,Psychodietetyki” WSNS w Lublinie oraz ,Zywienia i suplementacji w
sporcie” na AWFiS w Gdarnisku. Zdobyta wyréznienie za prace zaprezentowang podczas konferencji ,,Zywienie w
chorobach autoimmunizacyjnych. Pomiedzy koncepcjami patofizjologicznymi a Evidence-Based Nutrition” oraz za
prace zaprezentowanq podczas ,, VIl Ogdlnokrajowej Konferencji Naukowej Mtodzi Naukowcy w Polsce — Badania i
Rozwdj”. W latach 2015-2018 laureatka grantu dla Mtodych Naukowcéw. Na Uniwersytecie WSB Merito w Gdarsku

prowadzi zajecia z zakresu m.in: alergologii, poradnictwa dietetycznego oraz suplementacji.
dr n. med. Katarzyna Gladys-Cieszynska

Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego na kierunku dietetyka i obecnie wyktadowca w Katedrze
Zywienia Klinicznego GUMed. Na co dziei takze dietetyk w Poradni Choréb Metabolicznych oraz Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego (UCK) w Gdansku. Zatozycielka firmy "Zywienie
medyczne - Katarzyna Gtadys-Cieszynska". Wykonawca w wielu projektach naukowych we wspédtpracy z m.in.
Klinikg Gastroenterologii i Hepatologii, a takze Klinikg Chirurgii Klatki Piersiowej UCK w Gdarnsku. Prelegentka wielu
naukowych konferencji z zakresu zywienia klinicznego oraz laureatka konkurséw dla mtodych naukowcéw, w tym m.
in. zdobywczyni grantu Zarzqdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii. Autorka rozdziatu "Wybrane
choroby przewodu pokarmowego — problemy zywieniowe" w podreczniku "Zywienie Kliniczne. Praktyczne
zagadnienia. Tom I." pod red. prof. Sylwii Matgorzewicz. Specjalizuje si¢ gtéwnie w dietetyce gastroenterologicznej —
szczegdlnie dietoterapii celiakii, zespotu jelita nadwrazliwego i nieswoistych choréb zapalnych jelit. Prywatnie

mito$niczka wokalistyki, tafca i kryminatéw Harlana Cobena.
dr n. med. Matgorzata Kaczkan

Obecnie wspoétpracuje z Klinikg Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych UCK w Gdarsku jako starszy

asystent dietetyk oraz z InviMed Europejskim Centrum Macierzyiistwa w Gdyni jako specjalista ds. zywienia/dietetyk.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,Wywiad zywieniowy w ocenie niedoboru mikrosktadnikéw u oséb poddawanych
dializoterapii.” Autorka i wspétautorka licznych publikacji naukowych, m.in.: "Realizacja zatozen diety
niskofosforanowej a ukryte Zrédta fosforu", "Gospodarka witaminami i mikroelementami u pacjentéw z przewlekiqg
chorobq nerek", "Niedozywienie biatkowo-kaloryczne : rozpoznawanie i monitorowanie." Wspdtpracowata z
magazynem ,,Zyj Aktywnie” dla oséb z chorobami nerek i ich bliskich, gdzie tworzyta artykuty tematyczne o zywieniu,
a takze z portalem www.hiphiphurra.pl — Czyli jok zy¢ z cukrzycq petnig zycia. W ramach wspétpracy z
wydawnictwem EneDueRabe promowata zasady prawidtowego odzywiania w projekcie dla dzieci i mtodziezy ,,Jem

zdrowo i strzelam gole”.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Marta Kwiatkowska

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, absolwentka studiéw | stopnia na kierunku dietetyka Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz podyplomowej psychodietetyki na SWPS. Ukonczyta réwniez biotechnologie na Wydziale
Chemicznym Politechniki Gdanskiej, uzyskujqgc tytut mgr inz.

Prowadzi w Gdansku gabinet dietetyczny ,,Inna Strona Diety”. Specjalizuje sie gtéwnie w pracy z pacjentami z
zaburzeniami metabolicznymi, chorobami tarczycy, PCOS, zaburzeniami odzywiania oraz nieprawidtowq relacjq z

jedzeniem.

Partnerzy kierunku

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a

studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



