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Dietetyka medyczna

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Dietetyka

Tradycyjne Hybrydowe OD MARCA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie wybierajac ta specjalnos¢?

Nauczysz sie planowaé zywienie dostosowane do wieku pacjenta oraz jok prowadzi¢ dziatania profilaktyczno-
edukacyjne majqgce na celu zapobieganie chorobom zywieniowo-zaleznym. Nabedziesz wiedze w zakresie:

wystepujqcych przyczyn i patomechanizméw choréb oraz indywidualnie dostosowanego wsparcia zywieniowego

Specjalnosé dostepna réowniez w formule hybrydowej!

Studia hybrydowe na tej specjalnosci mozesz realizowaé w formie stacjonarnej i niestacjonarnej. Jesli zdecydujesz
sie na formute stacjonarng hybrydowg, to okoto 63% zajeé bedziesz realizowaé online (w czasie catego toku
studiéw). Pozostata czeéé to zajecia na terenie uczelni. Zaréwno zajecia online jak i w siedzibie uczelni bedq

realizowane zawsze w te same, z géry ustalone dni w tygodniu w danym semestrze.

Jesli zdecydujesz sie na formute niestacjonarng hybrydowq, to okoto 64% zajeé bedziesz realizowaé online (w
czasie catego toku studiéw). W semestrze bedziesz mieé¢ nie wiecej niz 10 zjazdéw, z czego maksymalnie 5 z nich
na terenie uczelni. Zjazdy online bedg organizowane w piqtki (od 16.30), w soboty i niedziele, a zjazdy organizowane
na terenie uczelni w soboty i niedziele. Wyjatkiem od reguty bedzie pierwszy zjazd, ktéry odbedzie sie w catosci na

terenie uczelni oraz spotkanie z promotorem w ramach seminarium, ktére odbedzie sie w pigtek.

O szczegdétach harmonogramu zajeé bedziesz informowany przez Biuro Rekrutaciji.

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Juz od pierwszego roku studiéw roku bedziesz mieé mozliwoéé praktycznej nauki komponowania jadtospiséw na wielu
profesjonalnych programach do uktadania diet - to pozwoli Ci sprawdzié, ktéry najlepiej odpowiada Twoim
potrzebom. Zdobedziesz umiejetno$é opracowywania zbilansowanych i indywidualnych diet dostosowanych do danej
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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jednostki chorobowej - dla dzieci, dorostych oraz oséb starszych.

Zajecia prowadzone sg w formie ,case study” czyli aktywnego omawianie i dyskusji o medycznych przypadkach z
ktérymi spotkasz sie w gabinecie dietetyka. Bedziesz uczy¢ sie od praktykéw: lekarzy, dietetykéw prowadzgcych

swoje gabinety i specjalizujgcych sie w pracy z pacjentami z okre$lonymi jednostkami chorobowymi, psychologéw.

Praca dla Ciebie:

Po ukonczeniu studiéw, mozesz pracowaé jako:

dietetyk w poradniach i gabinetach dietetycznych, w sanatoriach,
zaktadach leczniczo-opiekuniczych oraz przychodniach,

. edukator zywieniowy, np. w szkotach rodzenia,

ekspert w jednostkach zajmujgcych sie poradnictwem i
upowszechnianiem wiedzy z zakresu zywienia cztowieka,

specjalista ds. dokumentaciji zywieniowej w placéwkach stuzby
zdrowia oraz instytucjach zywienia zbiorowego,

wtasciciel dziatalnosci gospodarczej w zakresie poradnictwa
dietetycznego

Program studiéw

Przedmioty specjalnosciowe:

. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych,

. Projektowanie diet w chorobach autoimmunologicznych,

. Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologii,
. Dietetyka w geriatrii i gerontologii,

. Poradnictwo zywieniowe w chorobach nowotworowych

Wykladowcy

dr n. med. Magdalena Maciejewska-Cebulak
Menedzer kierunku dietetyka
Doktor nauk medycznych, dietetyk medyczny, psycholog, wspdétautorka ksigzki ,Nie daj sie rakowi. Wsparcie

zywieniowe w chorobie nowotworowej”. Dietetyk Samodzielnego Zespotu Dietetykdw Uniwersyteckiego Centrum

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Klinicznego w Gdansku, w ramach ktérego odpowiada za konsultacje zywieniowe na oddziatach onkologicznych
(m.in. Klinika Onkologii i Radioterapii i Klinika Chirurgii Onkologicznej). Wyktadowca akademicki i menadzer kierunku
~Dietetyka” na Uniwersytecie WSB Merito w Gdansku. Cztonek Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) oraz Polskiego Stowarzyszenia

Dietetykdéw.

dr n. med. Aleksandra Nowicka-Jasztal
Menedzer kierunku dietetyka

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, cztonek Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej.
Absolwentka Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2019 roku obronita na Wydziale Lekarskim rozprawe
doktorskq z zakresu nadwrazliwoéci pokarmowej IgG-zaleznej. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w pracy w
pacjentami z chorobami z zakresu gastroenterologii oraz alergii i nietolerancji pokarmowych. Jej szczegdlng pasjq jest
dietetyka kliniczna, patofizjologia oraz immunologia. Interesuje sie rowniez mechanizmami wptywu diety oraz
suplementacji na kondycje i wyglad skéry. Stale podnosi kwalifikacje uczestniczgc w konferencjach oraz kursach,
ukonczyta réwniez studia podyplomowe z ,,Psychodietetyki” WSNS w Lublinie oraz ,Zywienia i suplementacji w
sporcie” na AWFiS w Gdanisku. Zdobyta wyréznienie za prace zaprezentowang podczas konferencji ,,Zywienie w
chorobach autoimmunizacyjnych. Pomiedzy koncepcjami patofizjologicznymi a Evidence-Based Nutrition” oraz za
prace zaprezentowanq podczas , VIl Ogdlnokrajowej Konferencji Naukowej Mtodzi Naukowcy w Polsce — Badania i
Rozwdj”. W latach 2015-2018 laureatka grantu dla Mtodych Naukowcéw. Na Uniwersytecie WSB Merito w Gdarsku

prowadzi zajecia z zakresu m.in: alergologii, poradnictwa dietetycznego oraz suplementaciji.
dr n. o zdr. Aleksandra Olsson

Dietetyk kliniczny, wspétautorka poradnika popularnonaukowego o zwigzkach endokrynnie czynnych ,,Zyj bez
toksyn". kqczy role naukowczyni i popularyzatorki wiedzy. Na blogu wiemjakzdrowo.pl oraz w podcascie ,,Méwie jak
zdrowo” dzieli sie prostymi i sprawdzonymi rozwigzaniami opartymi o naukowe fakty i polsko-szwedzkie zwyczaje.
Jako naukowczyni bada wptyw zwigzkéw endokrynnie czynnych i zycia w ,,plastikowym $wiecie” na organizm
cztowieka. Ma wieloletnie do$wiadczenie w pracy z pacjentami, nalezata takze do zespotu specjalistéw fundacji

Medicover w programie profilaktyki cukrzycy i otytosci "PoZdro".

Jest wspétzatozycielkq ,,Detoxed" spétki spin-off Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Politechniki Gdanskiej,
ktérej celem jest stworzenie innowacyjnej metody umozliwiajqcej obnizenie narazenia na czynniki ryzyka choréb

cywilizacyjnych.

Cztonkini European Young Endocrine Scientists (EYES) oraz Klubu 30 przy Polskim Towarzystwie Endokrynologicznym.
Badania do pracy doktorskiej prowadzita w Zaktadzie Endokrynologii Klinicznej i Doswiadczalnej Gdarnskiego
Uniwersytetu Medycznego w grupie kobiet z najczestszym zaburzeniem hormonalnym wieku rozrodczego — zespotem
wielotorbielowatych jajnikéw (PCOS). W pracy naukowo-szkoleniowej wspétautorka licznych publikacji naukowych,
prelegentka konferencji zywieniowych i endokrynologicznych, a takze szkoler dotyczgcych PCOS oraz webinaréw
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
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zywieniowych.
dr n. med. Katarzyna Gladys-Cieszynska

Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego na kierunku dietetyka i obecnie wyktadowca w Katedrze
Zywienia Klinicznego GUMed. Na co dziei takze dietetyk w Poradni Choréb Metabolicznych oraz Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego (UCK) w Gdansku. Zatozycielka firmy "Zywienie
medyczne - Katarzyna Gtadys-Cieszyniska". Wykonawca w wielu projektach naukowych we wspédtpracy z m.in.
Klinikg Gastroenterologii i Hepatologii, a takze Klinikg Chirurgii Klatki Piersiowej UCK w Gdarnsku. Prelegentka wielu
naukowych konferencji z zakresu zywienia klinicznego oraz laureatka konkurséw dla mtodych naukowcéw, w tym m.
in. zdobywczyni grantu Zarzqdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii. Autorka rozdziatu "Wybrane
choroby przewodu pokarmowego — problemy zywieniowe" w podreczniku "Zywienie Kliniczne. Praktyczne
zagadnienia. Tom I." pod red. prof. Sylwii Matgorzewicz. Specjalizuje si¢ gtéwnie w dietetyce gastroenterologicznej —
szczegdlnie dietoterapii celiakii, zespotu jelita nadwrazliwego i nieswoistych choréb zapalnych jelit. Prywatnie

mito$niczka wokalistyki, tafnca i kryminatéw Harlana Cobena.
dr n. med. Marta Stankiewicz

Cztonek Zespotu Chirurgicznego Leczenia Otytosci przy Klinice Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologiczne;j i
Transplantacyjnej UCK w Gdanisku oraz cztonek Komitetu Zywieniowego. Udziela porad w ramach Poradni
Zywieniowej przy Katedrze Zywienia Klinicznego GUM. Pomystodawczyni i wspétorganizator gdanskiego projektu dla
dzieci i mtodziezy ,,Zdrowie na wage”. Aktywny organizator licznych imprez, festynéw, warsztatéw o tematyce
zdrowotnej. Wyktadowca w ramach licznych konferencji ogélnopolskich z zakresu zywienia organizowanych przez
towarzystwa naukowe oraz na kursach organizowanych przez Okregowq Izbe Lekarskg w Gdansku na temat zywienia
w zdrowiu i chorobie. Posiada Miedzynarodowe certyfikaty SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professionals
in Europe) oraz liczne Certyfikaty z zakresu “Leczenia zywieniowego poza- i dojelitowego”, uprawniajgce do

prowadzenia interwencji zywieniowej w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych.
dr n. med. Matgorzata Kaczkan

Obecnie wspoétpracuje z Klinikg Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych UCK w Gdarsku jako starszy

asystent dietetyk oraz z InviMed Europejskim Centrum Macierzyiistwa w Gdyni jako specjalista ds. zywienia/dietetyk.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,Wywiad zywieniowy w ocenie niedoboru mikrosktadnikéw u oséb poddawanych
dializoterapii.” Autorka i wspétautorka licznych publikacji naukowych, m.in.: "Realizacja zatozen diety
niskofosforanowej a ukryte Zrédta fosforu", "Gospodarka witaminami i mikroelementami u pacjentéw z przewlekig
chorobq nerek", "Niedozywienie biatkowo-kaloryczne : rozpoznawanie i monitorowanie." Wspdtpracowata z
magazynem ,,Zyj Aktywnie” dla oséb z chorobami nerek i ich bliskich, gdzie tworzyta artykuty tematyczne o zywieniu,
a takze z portalem www.hiphiphurra.pl — Czyli jok zyé¢ z cukrzycq petnig zycia. W ramach wspétpracy z
wydawnictwem EneDueRabe promowata zasady prawidtowego odzywiania w projekcie dla dzieci i mtodziezy ,,Jem

zdrowo i strzelam gole”.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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dr hab. Barbara Kaczorowska-Haé

Absolwentka Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego. Stopien dr hab. n med. uzyskata na podstawie cyklu prac pod
tytutem ,,Rola polimorfimu genu HFE u dzieci”. Jest specjalistkq hematologii i onkologii dzieciecej. Wieloletnia
dydaktyk Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.
Autorka i wspétautorka licznych indeksowanych publikacji z zakresu hematologii dzieciecej. Klinicystka i praktyk w

obszarze nauk o zdrowiu.
dr hab. n. med. Maciej Michalik

Od 1996 roku ordynator Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej w Szpitalu w Wejherowie. Konsultant wojewddzki i
regionalny w zakresie chordéb naczyn. Twérca Pracowni Endoskopowej Szpitala. W 2009 roku wykonat pierwszg w
Polsce operacje NOTES (Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery). Stworzyt warsztaty laparoskopowe w
ktérym wzieto udziat ponad 30% polskich chirurgdéw a takze chirurdzy z zagranicy: Irlandii, Gruzji, totwy, Litwy i
Estonii. W 2012 roku uzyskat habilitacje w Warszawie. Jako pierwszy w $wiecie wykonat operacje NOTES SAGB-
chirurgiczne leczenie otytosci. W latach 2013 - 2021 roku profesor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
oraz Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej, Matoinwazyjnej i Wieku Podesztego w Olsztynie. Od 2021 roku
Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Ogédlnej i Matoinwazyjnej Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu. W latach 2015-2019 cztonek Zarzqgdu Gtéwnego Towarzystwa Chirurgéw Polskich a w latach
2017-2019 Vice Prezes TChP. W latach 2015-2017 Przewodniczgcy Sekcji Chirurgii Bariatrycznej i Metaboplicznej
TChP. Organizator jedenastu Miedzynarodowych Konferencji ,Zaawansowane Operacje laparoskopowe” w Gdyni
oraz Xl Zjazdu Sekcji Wideochirurgii TChP. Autor i wspétautor ponad 100 artykutéw w czasopismach naukowych
polskich i miedzynarodowych. Wspétautor 6 ksigzek. Autor kilkudziesieciu felietonéw-listéw w Gazecie Wyborczej
oraz artykutu na zaproszenie Redakcji ,,Liberte”.

Przewodniczgcy Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku w latach 1993-1997 oraz cztonek Naczelnej Rady Lekarskiej w
latach 1993-2017. Cztonek EAES oraz IFSO. Uczestnik ponad stu zjazddéw i konferencji naukowych na wszystkich

kontynentach. Mitoénik podrézy: uczestnik wyprawy na Shisha Pangme w Himalajach.

dr Mariola Janczuk
Absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku gdzie uzyskata stopieh naukowy doktora nauk medycznych.

Wieloletnie do$wiadczenie zdobywata jako koordynator ds. zespotéw zywieniowych w Szpitalu Specjalistycznym $w.
Wojciecha w Gdarsku. Posiada réwniez liczne dodwiadczenia w kadrze zarzqdzajgcej i jako wyktadowca. Publikuje w
czasopismach naukowych m.in.: POLSPEN. Jej praktyka zawodowa jest oparta na badaniach podczas licznych

podrézy zagranicznych m.in. w Wielkiej Brytanii i Niemczech. Jest pasjonatkq zeglarstwa i fotografii.
dr n.med i n. o zdr. Agnieszka Kudanowska

Absolwentka Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, dietetyk kliniczny aktywnie pracujgcy z pacjentami

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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w palcéwkach zdrowia na NFZ oraz komercyjnie. Gtéwne obszary zainteresowan to dietetyka kliniczna oraz

holistyczne podejscie do terapii anti-aging, ze szczegdélnym uwzglednieniem obszaréw pielegnacji kosmetologicznej,

stylu zycia oraz sposobu odzywiania. Nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Gerontologicznego, POLSPENu i Polskiego

Towarzystwa Dietetycznego. Wieloletnie doswiadczenie w przeprowadzaniu wyktadéw na temat zywienia na

Uniwersytetach Il Wieku, Festiwalach Nauki w Toruniu i Bydgoszczy, Dniach Seniora, w programach unijnych na

terenie Kujaw jak i edukacji przedszkolakéw. Prywatnie wtasciciel firmy i przedsiebiorca na rynku ustug medycznych,

ustug SPA oraz handlu hurtowego dermokosmetykami. Szkoleniowiec i marketingowiec dla firm kosmetycznych.

Ttumacz j. angielskiego. Prywatnie entuzjastka smacznej i zdrowej kuchni oraz aktywnego spedzania czasu wolnego.

Partnerzy kierunku
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