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Psychologia pozytywna
- Kierunek - studia podyplomowe

Online 2 semestry W PARTNERSTWIE OD PAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Studia w formule online (synchronicznie)

Z wyktadowcami i uczestnikami studiéw kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). W

zajeciach uczestniczysz w weekendy, zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdéw.

Kierunek, ktéry Cie interesuje, jest efektem wspétpracy Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW oraz Uniwersytetéw

WSB Merito. Dzieki temu na zajeciach online spotkasz sie z uczestnikami i wyktadowcami z innych miast.

Psychologia pozytywna jest mtodq i dynamicznie rozwijajgcq sie dziedzinq wiedzy, ktéra budzi powszechne
zainteresowanie $wiata psychologicznego, a teorie i praktyki z tego obszaru sq propagowane nie tylko w literaturze
fachowej, lecz takze popularnonaukowej. Nurt psychologii pozytywnej pojawit sie jako protest wobec dominujqgcej
psychologii skupiajqcej sie przede wszystkim na réznych patologiach chorobach psychicznych, negatywnych
postawach, emocjach oraz leczeniu réznorodnych zaburzeh. Mimo, ze nie odzegnuje sie od patologii, ale skupia sie na
szczesciu, przyjemnosciach, cnotach, zaletach, spetnieniu — najogélniej zajmuje sie szeroko rozumianym dobrostanem

cztowieka.

Program studiéw jest zgodny z aktualnymi obszarami stawianymi w psychologii pozytywnej. Absolwenci studiéw
bedg przygotowani do pracy and wtasnym dobrostanem a takze wykorzystania zdobytej wiedzy w pracy

zawodowe;.

Celem studiéw jest zdobycie i poszerzenie szerokiej teoretycznej, jak i praktycznej wiedzy z obszaru psychologii

pozytywnej oraz umiejetnoséci jej praktycznego zastosowania w zyciu osobistym i zawodowym, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem obszaru, edukaciji, zdrowia i organizaciji.

Co zyskujesz?

. Poznasz aktualng teorie oraz wyniki najnowszych badan z obszaru psychologii pozytywnej.
. Dowiesz sie, jak stosowaé narzedzia interwencji pozytywnych w zyciu osobistym i zawodowym.

Nabedziesz niezbedng wiedze i umiejetnosci do tego, aby przetozyé je na praktyczne dziatania w zakresie

podniesienia dobrostanu wtasnego oraz innych.
. Poznasz metody badawcze z zakresu dobrostanu.

. Zwiekszysz swojq atrakcyjnoéé na rynku pracy.

Dla kogo?

Adresatami studiéw sq osoby z©wyzszym wyksztatceniem, ktére chcq zrealizowaé dwa cele:

uzupetni¢ wiedze naukowq z zakresu psychologii pozytywnej, dzieki czemu bedq mogli wykorzystaé jg w
rozwoju osobistym,

wykorzystaé wiedze teoretycznq i®praktyczng w®pracy zawodowej, szczegdlnie osoby zajmujqce sie
. praca z ludzmi oraz interwencjami psychologicznymi z obszaru zdrowia, edukacji, rodzicielstwa czy
biznesu.

Program studiéw

Program studiéw podyplomowych na kierunku Psychologia pozytywna.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 172 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2
9
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ISTOTA PSYCHOLOGII POZYTYWNEJ (64 godz.)
. Psychologia pozytywna (12 godz.)
. Pozytywne relacje interpersonalne (12 godz.)
. Dobrostan (12 godz.)
. Idee psychologii pozytywnej w coachingu (12 godz.)
. Psychologia pozytywna w komunikac;ji (+ godz.)

. Metody i narzedzia badawcze wykorzystywane w psychologii pozytywnej (6 godz.)

PSYCHOLOGIA POZYTYWNA Z PERSPEKTYWY ZDROWIA (36 godz.)

. Zdrowie a dobrostan (16 godz.)
. Genetyka dobrostanu psychicznego (16 godz.)
. Wzrost potraumatyczny (4 godz.)

PSYCHOLOGIA POZYTYWNA W EDUKACJI (40 godz.)

. Edukacja pozytywna (20 godz.)

. Jak zapewnié¢ sukces edukacyjny wszystkim uczniom w klasie (20 godz.)

PSYCHOLOGIA POZYTYWNA W ORGANIZACJI (24 godz.)

. Zasoby w sytuaciji pracy (10 godz.)

. Psychologia pozytywna w zarzqgdzaniu zasobami ludzkimi (8 godz.)

. Job crafting — budowanie zaangazowania i poczucia sensu pracy (6 godz.)
PROJEKT (8 godz.)

. Seminarium podyplomowe (8 godz.)

Forma zaliczenia

-9

Testy semestralne oraz
egzamin konhcowy
polegajgcy na obronie

Wykladowcy

dr Aleksandra Jedryszek

Adiunkt i kierownik Katedry Psychologii Menedzerskiej Akademii Nauk Stosowanych w Warszawie, wyktadowca Polish
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Academy of Social Sciences and Humanities in London. Od 2011 roku prowadzi prywatnqg praktyke psycholgiczng, w
ktérej pracuje w oparciu o zatozenia psychologii humanistycznej nurtu Carla Rogersa, pracy zorientowanej na
klienta. Od dwdch lat pracuje takze w Centrum Medycznym Neuro w Warszawie, gdzie zajmuje sie gtéwnie
interwencjqg kryzysowq. Prace doktorskg napisata miedzy innymi o znaczeniu zasobéw osobistych cztowieka jako
predyktoréw wypalenia zawodowego, w tym poczucia osiggnie¢ osobistych. Jest autorem publikacji oraz wystgpien
na konferencjach naukowych na temat samopoczucia cztowieka (bardzo duze - kilka tysiecy respondentéw badania
prowadzone w sytuacji pandemii), optymizmu, inteligencji emocjonalnej i dobrostanu (w tym dobrostanu polskich

emigrantéw).
dr hab. Szymon Zmorzynski

Od 2009 roku pracuje na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Jest wspdtautorem publikacji poéwieconych analizie
zmian klonalnych i mutacji punktowych wystepujgcych w nowotworach hematologicznych, gtéwnie w szpiczaku
mnogim, przewlektej biataczce limfocytowej i ostrej biataczce szpikowej. Ponadto zajmuje sie zagadnieniami
dotyczgcymi wytrwatosci w osigganiu celéw u oséb z&otytosciq i nadwagq. Jego zainteresowania naukowe znajdujq
sie w obszarze psychogenetyki w tym jakosci zycia w chorobach przewlektych i nowotworowych oraz przystosowanim
do wybranych choréb somatycznych z perspektywy psychologii pozytywnej oraz zwigzku genetyki z dobrostanem i

szczesSciem.
dr Wojciech Styk

Prowadzi Prywatng Praktyke Psychologiczng ,,Incrementum”. Posiada praktyczne do$wiadczenie z zakresu
psychologii zdrowia oraz psychologii pozytywnej. Studia doktoranckie ukonczyt na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim, gdzie réwniez uzyskat tytut doktora nauk spotecznych w dziedzinie psychologia. Pracuje na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie, gdzie naukowo zajmuje sie zwiqzkiem poczucia szczeécia i dobrostanu z efektywnosciq i
wytrwatoscig w dziataniu oraz motywacjq. Interesuje sie zwigzkami miedzy réznymi formami myslenia i wyobrazen na
dobrostanem, a takze znaczeniem stresu i czynnikéw sytuacyjnych zwiqgzanych z poczuciem szczescia cztowieka.
Bada zwigzki réznych aspektéw dobrostanu z budowaniem obrazu ciata i zaburzeniami odzywiania. W jego obszarze

zainteresowan jest réwniez psychologia oséb LGBT+.
dr Ewa Wojtowicz

Psycholog, realizator projektéw edukacyjnych i biznesowych. Trener, coach (ICC), terapeuta EMDR i wyktadowca z
zakresu rozwoju tzw ,people skills”, psychologicznych kompetencji specjalistycznych oraz zastosowan psychologii w
edukaciji i biznesie. Zatrudniona na stanowisku adiunkta w Menedzerskiej Akademii Nauk Stosowanych w Warszawie,
w ktérej petni réwniez funkcje prodziekana Wydziatu Pedagogiki i Psychologii. Wspétpracuje takze z Polskqg Akademiq

Nauk Spotecznych i Humanistycznych w Londynie.
dr Patrycjusz Matwiejczuk

Psycholog ze specjalnoscig psychologii klinicznej i zdrowia. Uzyskat stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Jest autorem licznych publikacji naukowych. Gtéwne obszary, w ktérych sie szkoli i
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
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prowadzi praktyke to: pozytywne poradnictwo psychologiczne, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach,
psychologia sportu oraz neuropsychologia. Realizuje réwniez interdyscyplinarne projekty teoretyczne i praktyczne w
obszarze satysfakcji z zycia, poczucia wtasnej wartosci i skutecznosci oraz dyspozycyjnego optymizmu. Jego sposdb
na prace z ludzmi polega przede wszystkim na stuchaniu, zadawaniu odpowiednich pytan, pobudzaniu do refleks;ji,

budowaniu motywacji, ksztattowaniu nawykéw, stawianiu wyzwan oraz celéw.

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online!

Zapisujgc sie do 29 pazdziernika, zyskujesz ¥00 zi, dzieki zwolnieniu z optaty do 29 pazdziernika

wpisowej. wpisowe

O ztx

Czesne juz od 285 zI miesiecznie.

Whpisowe: O zi.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 262 zt / miesigc
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Ceny dla kandydatow

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wtasnym
przyktadzie, jok inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci. Szanujemy Twéj czas i
pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym

druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric . .
e rat price_after_promotio .
n rat price_last_30
rat
Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state
Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2950 zt
Rok nauki Czesne
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10 rat 1rok 590 zi

Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 495 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



UNIWERSYTET
WSB MERITO
GDANSK

Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca

Szanujemy Twdj czas i pieniqgdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy dodatkowych optat, nie

przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito w Gdanisku i przekonaj sie na

wtasnym przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric . .
e rat price_after_promotio .
n rat price_last_30
rat
Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2950 zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 590 zi
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Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 495 zt
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Ceny dla kandydatéw z zagranicy

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca

Szanujemy Twdj czas i pieniqgdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy dodatkowych optat, nie
przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz. Studia podyplomowe to
inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw, ktére owocujq w biznesie.
Wybierz studia podyplomowe w WSB i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z

tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric . .
e rat price_after_promotio .
n rat price_last_30
rat
Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2950 zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 590 zi
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Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 495 zt
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