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Psychologia zdrowia

- Specjalnoé¢ - studia jednolite magisterskie
Kierunek: Psychologia

Tradycyjne Hybrydowe OD PAZDZIERNIKA

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalno$¢?

Zdobedziesz wiedze na temat wptywu zjawisk psychicznych na ogdlny stan zdrowia cztowieka, a takze wptyw
ogdlnego stanu zdrowia na samopoczucie psychiczne. Bedziesz doskonalit umiejetnosci z obszaru diagnozy
psychologicznej i terapii zaburzen oraz wzmacniania zasobéw zdrowia. Zgtebisz tematyke psychologii stresu i

radzenia sobie z nim, psychosomatyki oraz psychotraumatologii.

Zdobedziesz najnowszq wiedzg naukowqg o wptywie czynnikéw zywieniowych na zachowanie zdrowia i powstawanie
wielu choréb oraz czynnikéw psychologicznych w wystepowaniu zaburzer odzywiania. Poznasz mozliwoéci
skutecznego oddziatywania na zmiane zachowan w zakresie zdrowego trybu zycia, zywienia, ruchu, pracy z

ciatem. Nauczysz sie jak wspieraé¢ osoby z problemami zdrowotnymi w podnoszeniu ich dobrostanu.

Praca dla Ciebie:

Po ukoniczeniu studiéw, mozesz pracowa¢ jako:

pracownik publicznej i niepublicznej ochrony zdrowia (szpitale,
przychodnie),

. pracownik placéwki edukacyjnej,

. pracownik prywatnej poradni, kliniki i gabinetéw psychoterapii

Program studiow

Przedmioty specjalno$ciowe:

. Psychologia stresu i radzenia sobie,
. Poznawcze i behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby,
. Podstawy psychodietetyki,
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. Psychologiczne aspekty wybranych choréb przewlektych,
. Psychosomatyka,
. Psychotraumatologia,
. Metody i narzedzia stosowane w obszarze psychologii zdrowia,
. Profilaktyka zdrowia psychicznego
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