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Life business coaching

- Kierunek - studia podyplomowe

Online 2 semestry Rekrutacja zakohiczona OD PAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Rekrutacja na ten kierunek zostata zakonczona.
Zapisz sie na liste rezerwowq, a powiadomimy Cie o mozliwo$ci ponownego przyjecia na studia podyplomowe, ktére

Cie interesujq.
Studia w formule online (synchronicznie).

Z wyktadowcami i uczestnikami studiéw kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). W

zajeciach uczestniczysz w weekendy, zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdéw.

Kierunek, ktéry Cie interesuje jest efektem wspdtpracy Uniwersytetéw WSB Merito z catej Polski.

Studia podyplomowe "Life&Business Coaching" stanowiq niepowtarzalng okazje do zdobycia wszechstronnej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie prowadzenia sesji coachingowych w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach Solution
Focused. Program ten skupia sie na rozwijaniu kompetencji oraz metodologii coacha zgodnych ze swiatowymi

standardami International Coach Federation (ICF), co stanowi gwarancje wysokiej jakosci ksztatcenia.

Podczas studiéw uczestnicy zdobedq nie tylko teoretyczne podstawy coachingu, ale réwniez praktyczne
umiejetnosci, ktére umozliwig im skuteczne wspieranie innych oséb w obszarze zycia osobistego i/lub biznesu.
Program obejmuje takze przekazanie profesjonalnych narzedzi, niezbednych do efektywnego prowadzenia ses;ji

coachingowych, co pozwoli absolwentom skutecznie wspomagaé klientéw w osigganiu ich celéw.

Jednym z kluczowych elementéw studiéw jest doskonalenie umiejetnoséci interpersonalnych uczestnikéw. Coaching to

nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze umiejetno$¢ budowania zaufania, empatii i skutecznej komunikacji. Dlatego
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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program skupia sie na rozwijaniu tych aspektéw, co pozwala absolwentom skutecznie nawiqgzywaé relacje z klientami

oraz dostosowywaé sie do réznorodnych potrzeb i sytuacji.

Studia charakteryzujq sie réwniez intensywnym wtasnym rozwojem uczestnikéw. Poprzez praktyke coachingowaq,
refleksje nad wtasnymi doswiadczeniami i korzystanie z feedbacku, studenci zdobywajq gtebszq swiadomos¢ siebie,
co prowadzi do osobistego wzrostu i doskonalenia. Program ten stanowi nie tylko szanse na zdobycie nowej wiedzy i
umiejetnosci, ale réwniez na transformacje osobistqg, co czyni go niezwykle wartosciowym dla kazdej osoby

zainteresowanej karierg w dziedzinie coachingu.

Co zyskujesz?

Umiejetnosci coachingowe: Studia umozliwiajg zgtebienie zaawansowanych technik i metod coachingu
. zgodnych z miedzynarodowymi standardami ICF. Dzieki temu opanujesz skuteczne narzedzia, ktére
pozwolg ci profesjonalnie prowadzi¢ sesje coachingowe.

Certyfikacja miedzynarodowa: Program jest oparty na standardach ICF, co oznacza, ze po ukonczeniu
. studiéw masz szanse uzyskaé miedzynarodowq certyfikacje, co zwieksza twoje szanse na sukces w
branzy coachingowe;.

Praktyczne doswiadczenie: Program obejmuje praktyke coachingowq, co pozwala ci nie tylko zdobyé¢
. wiedze teoretyczng, ale takze efektywnie stosowaé jg w praktyce. To kluczowe do osiggania realnych
rezultatéw w coachingu.

Doskonalenie umiejetnoséci interpersonalnych: W trakcie studiéw skupisz sie na rozwijaniu umiejetnosci
. interpersonalnych, takich jak budowanie zaufania, empatia i skuteczna komunikacja. Te umiejetnoéci sq
kluczowe nie tylko w coachingu, ale réwniez w wielu obszarach zycia zawodowego i osobistego.

Intensywny wtasny rozwdéj: Studia te nie tylko dostarczq ci wiedzy i umiejetnoéci coachingowe, ale
réwniez stang sie platformg do intensywnego wtasnego rozwoju. Poprzez refleksje nad wtasnymi
doswiadczeniami i praktykg coachingowaq, zyskasz gtebszg §wiadomosé¢ siebie, co moze prowadzi¢ do
osobistego wzrostu.

Przygotowanie do kariery w coachingu: Studia "Life&Business Coaching" przygotowujq cie do

. skutecznego rozpoczecia kariery w dziedzinie coachingowej. Otrzymasz narzedzia, wiedze i wsparcie
niezbedne do odniesienia sukcesu jako profesjonalny coach.

Mozliwoséé certyfikacji wewnetrznej w Solution Focused Coaching Polska potwierdzajgcej posiadane
umiejetnosci praktyczne.

Dla kogo ?

Studia "Life&Business Coaching" sq skierowane do wszystkich zainteresowanych rozwijaniem
profesjonalnych umiejetnos$ci w obszarze life i biznes coachingu.

. Dla oséb chcgeych zostaé coachami i zdobyé solidne przygotowanie do prowadzenia ses;ji

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. coachingowych.

Dla manageréw, specjalistéw w dziedzinie doradztwa, szkolnictwa i rozwoju personalnego, oferujq
narzedzia do skutecznego zarzgdzania zespotem oraz wsparcia pracownikdw.

. Dla psychologéw i terapeutéw pragngcych poszerzyé zakres kompetencji o skuteczne techniki coachingu.

Dla przetozonych, wtascicieli matych i $rednich firn, lideréw i szeféw stanowig szanse na rozwijanie
umiejetnosci kierowniczych, komunikacyjnych i wsparcia pracowniké4w w rozwoju osobistym.

Dla niezaleznych specjalistéw, takich jok doradcy personalni i zawodowi, do doskonalenia praktyki
zawodowej.

Program studiow

Program studiéw

——)-
T @ © EICC

R —
Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 168 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2
9
WPROWADZENIE DO COACHINGU (16 godz.)
. Wprowadzenie do coachingu (8 godz.)
. Kluczowe kompetencje coacha i etyka zawodu (8 godz.)

PSYCHOLOGIA COACHINGU (32 godz.)

. Kompetencje miekkie coacha (16 godz.)

Osobowo$é, motywacja i procesy zmiany (16 godz. )

NARZEDZIA | PROCESY COACHINGOWE (80 godz.)

. Procesy coachingowe (16 godz.)

. Narrzedzia coachingowe (48 godz.)

. Coaching biznesu (8 godz.)
Coaching zespotowy (8 godz.)

PRAKTYKA | SUPERWIJA SESJI (32 godz.)

. Prowadzenie sesji ¢wiczeniowych w grupach éwiczeniowych (16 godz.)
. Samodzielne prowadzenie sesji na forum grupy (8 godz.)

Superwizja i mentoring sesji (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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PROJEKT (8 godz.)
. Seminarium podyplomowe (8 godz.)

Forma zaliczenia:

Przeprowadzenie 3 samodzielnych sesji z 1 klientem (nagranie + zapis tekstowy) z mentoringiem,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla kandydatow

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wtasnym
przyktadzie, jok inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci. Szanujemy Twéj czas i
pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym

druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric . .
e rat price_after_promotio .
n rat price_last_30
rat
Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state
Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 3150 zi
Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



UNIWERSYTET
WSB MERITO
GDYNIA

10 rat 1rok 650 zt

Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 550 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca

W Wyzszej Szkole Bankowej szanujemy Twéj czas i pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy

dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w WSB i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowaé w siebie, aby czerpa¢ z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric price_after_promotio

e rat n rat price_last_30
rat
Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state
Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 3150 zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 650 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 550 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla kandydatéw z zagranicy

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca

W Wyzszej Szkole Bankowej szanujemy Twéj czas i pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy

dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w WSB i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowaé w siebie, aby czerpa¢ z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric . .
e rat price_after_promotio .
n rat price_last_30
rat
Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state
Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 3150 zi
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 650 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 550 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



