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Psychogerontologia i aktywizacja seniorow

Forma studiéw: Niestacjonarne
Sposéb realizacji studiéw: Hybrydowe

OPOLE 2 semestry Rekrutacja zakonczona

Program studiow

Program kierunku studiéw podyplomowych na kierunku psychogerontologia i aktywizacja senioréw w

Uniwersytecie WSB Merito Opole.
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Liczba miesiecy nauki: 9 Liczba godzin: 170 Liczba zjazdow: 11 Liczba semestrow: 2

PSYCHOGERONTOLOGIA (40 godz.)

Starzenie sie psychiczne i biologiczne 16h

. psychologia rozwoju w okresie dorostosci 8h
. seksualno$é oséb starszych kh
. psychologia osobowoséci Lth

Adaptacja do starosci 2kth

. pamieé, zdolnosci poznawcze i inteligencja w starszym wieku 8h
. sposoby przystosowania sie i strategie 6h
. wsparcie psychologiczne oséb starszych 6h

. problem straty i zatoba Lth
GERONTOLOGIA SPOLECZNA (48 godz.)

Starosé jednostkowa i globalna 20h

. senior w spoteczenstwie i rodzinie 8h
. satysfakcja zyciowa i bilans zycia 6h
. edukacja i rozwéj w starosci 6h

Starosé¢ konstruktywna i patologie w starosci 28h

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. aktywnosé i style zycia oséb starszych 8h
. ageizm i wykluczenie 4h
. kryzysy okresu starosci 8h
. przemoc i uzaleznienia w starosci th
. samotno$¢ i osamotnienie senioréw kh

AKTYWIZACJA i ANIMACJA (52 godz.)

Aktywizacja spoteczna i indywidualna 28h

. diagnoza i metody aktywizacji indywidualnej kh

warsztaty aktywizujgce realizowane rozmaitymi metodami (m.in. KLANZY, gimnastyka pamieci, warsztaty
biograficzne, drama, terapia zajeciowa, arteterapia) 12h

aktywnosé fizyczna i rehabilitacja (kinezygerontoprofilaktyka, rekreacja ruchowa senioréw, terapia
ruchem, tancem i muzykq, gry i zabawy ruchowe) 12h

Animacja i organizowanie czasu wolnego 2ih

. organizowanie czasu wolnego senioréw 8h
. komunikacja interpersonalna i komunikacja miedzypokoleniowa 8h

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu senioréw, projekty spoteczne, dziatania miedzygeneracyjne i
aktywizacja obywatelska 8h

POLITYKA SPOLECZNA | SENIORALNA (10 godz.)

. sytuacja rodzinna i potrzeby opiekuncze w starszym wieku 5h

. zabezpieczenie socjalne i praca socjalna z seniorami, instytucje i programy socjalne 5h

DIETETYKA SENIORALNA (12 godz.)

. dieta i potrzeby zywieniowe w starosci 6h

. zdrowy styl zycia i dtugowiecznosé¢ 6h
PROJEKT ZALICZENIOWY (8 godz.)
projekt specjalistyczny/praktyczny 8h
Forma zaliczenia

£
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art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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