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Kierunek: Dietetyka

Dietetyka w sporcie
Forma studiów: Niestacjonarne

Sposób realizacji studiów: Tradycyjne Hybrydowe

OPOLE Rekrutacja zakończona

Program studiów
Program studiów spełnia międzynarodowe standardy kształcenia i uwzględnia aktualne trendy dietetyczne oraz

potrzeby rynku w zakresie poradnictwa żywieniowego. Zajęcia prowadzone przez wysokiej klasy specjalistów z

doświadczeniem zawodowym z zakresu: dietetyki, szeroko pojętych nauk medycznych, technologii żywności,

farmakologii, żywienia klinicznego, treningu personalnego, psychodietetyki, komunikacji społecznej, psychologii,

diagnostyki laboratoryjnej i ratownictwa medycznego.

Przedmioty specjalnościowe*

Żywienie w różnych dyscyplinach sportu i rekreacji

Elementy psychologii sportu

Suplementacja i wspomaganie w sporcie

Technologia przygotowania posiłków dla sportowców

 

* wykaz przedmiotów może ulec niewielkim modyfikacjom
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