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Psychogerontologia i aktywizacja seniorow

- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry Rekrutacja zakoficzona OD PAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Rekrutacja zakonczonal! Interesuje Cie ten kierunek? Zapisz sie na liste rezerwowgq.

Studia przygotowujq profesjonalistéw do pracy z seniorami w zakresie aktywizacji, opieki i wsparcia — zaréwno w
domach opieki, jak i w §rodowisku lokalnym i organizacjach NGO - dostarczajgc wiedzy na temat specyfiki starosci,
mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych senioréw oraz umiejetnosci ksztattowania ich kondycji fizycznej i psychicznej.
Uczqg aktywnych metod pracy - innowacyjnych, opartych na najnowszej wiedzy psychologicznej, pedagogicznej i

metodyczne;j.

Gwarantujemy petng zgodnos$é¢ z przepisami prawa i najwyzsze standardy edukacyjne.

Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzieé¢ sie wiecej, zostaw do siebie kontakt!

Wypetnij formularz, a my skontaktujemy sie z Tobq.

ZOSTAW KONTAKT

Co zyskujesz?

Zawdd przysztosci — profesjonalne przygotowanie do pracy z seniorem w oparciu o wiedze teoretycznq z
. zakresu psychologii i gerontologii, a takze umiejetnosci organizowania i realizacji profesjonalnych zajeé
warsztatowych dla oséb starszych.

Absolwent posiadat bedzie kompetencje spoteczne i kwalifikacje do pracy animacyjnej z seniorami, do
. aktywizowania ich w codziennym funkcjonowaniu oraz do wpierania ich twérczego myslenia, pracy nad
sobq, rozwoju poznawczego z wykorzystaniem literatury, muzyki, ruchu.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/opole/formularz/listarezerwowa-2024-2025
https://www.merito.pl/opole/formularz/studia-podyplomowe-2024-2025-kon
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Dzieki zajeciom z profesjonalistami bedziesz przygotowany do efektywnego rozwijania zasobdéw
. indywidualnych i spotecznych oséb starszych, zaréwno w radzeniu sobie z trudnosciami, jak i wspieraniu
ich w ciggtym rozwoju i budowaniu sprawnoséci spotecznej i bio-psychiczne;.

Dla kogo?

Studia skierowane sq do absolwentéw studiéw wyzszych (I stopnia lub Il stopnia lub jednolitych magisterskich),
szczegdlnie do oséb pracujgcych lub planujgcych prace z osobami starszymi zaréwno w obszarze kultury, pracy
socjalnej/opieki/polityki spotecznej, jak i w organizacjach pozytku publicznego, NGO oraz w obszarze dziatalnosci

gospodarczej.

Jak sie zapisac?

Pamietaj, ze studia podyplomowe mozesz zaczgé, jesli masz wyksztatcenie wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie). Oznacza to, Ze nie musisz posiadaé dyplomu magistra i juz po studiach | stopnia mozesz zaczgé
studia podyplomowe. O przyjeciu na studia decyduje kolejnosé zgtoszen oraz koniecznoéé ztozenia kompletu

dokumentoéw i spetnienia wymogoéw wynikajgcych z zasad rekrutaciji.

Pierwszym krokiem do zapiséw na studia jest wypetnienie internetowego formularza rekrutacyjnego.

Zachecamy do zapoznania sie ze stronq zasada rekrutacji, na ktérej krok po kroku przeprowadzimy Cie przez

formularz rekrutacyjny. Na stronie znajdziesz tez regulaminy oraz wzory dokumentéw do druku.

ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI REKRUTACJI

Zastrzegamy sobie prawo do nieuruchomienia kierunku w przypadku niewystarczajqcej iloéci zgtoszen.

Program studiéw

Program kierunku studiéw podyplomowych na kierunku psychogerontologia i aktywizacja senioréw w

Uniwersytecie WSB Merito Opole.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1
https://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 170 Liczba zjazdéw: 11 Liczba semestréw: 2
9
PSYCHOGERONTOLOGIA (40 godz.)
Starzenie sie psychiczne i biologiczne 16h
. psychologia rozwoju w okresie dorostosci 8h
. seksualno$é¢ oséb starszych kh
. psychologia osobowosci th
Adaptacja do starosci 2lth
. pamieé, zdolnos$ci poznawcze i inteligencja w starszym wieku 8h
. sposoby przystosowania sie i strategie 6h
. wsparcie psychologiczne oséb starszych 6h
. problem straty i zatoba Lth
GERONTOLOGIA SPOLECZNA (48 godz.)
Starosé¢ jednostkowa i globalna 20h
. senior w spoteczenstwie i rodzinie 8h
. satysfakcja zyciowa i bilans zycia 6h
. edukacja i rozwdj w starosci 6h
Starosé konstruktywna i patologie w starosci 28h
. aktywno$é i style zycia oséb starszych 8h
. ageizm i wykluczenie Lth
. kryzysy okresu starosci 8h
. przemoc i uzaleznienia w starosci th
. samotno$é i osamotnienie senioréw Lh
AKTYWIZACJA i ANIMACJA (52 godz.)
Aktywizacja spoteczna i indywidualna 28h
. diagnoza i metody aktywizacji indywidualnej th
. warsztaty aktywizujgce realizowane rozmaitymi metodami (m.in. KLANZY, gimnastyka pamieci, warsztaty

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. biograficzne, drama, terapia zajeciowa, arteterapia) 12h

aktywnosé fizyczna i rehabilitacja (kinezygerontoprofilaktyka, rekreacja ruchowa senioréw, terapia
ruchem, tancem i muzykq, gry i zabawy ruchowe) 12h

Animacja i organizowanie czasu wolnego 2kh

. organizowanie czasu wolnego senioréw 8h
. komunikacja interpersonalna i komunikacja miedzypokoleniowa 8h

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu senioréw, projekty spoteczne, dziatania miedzygeneracyjne i
aktywizacja obywatelska 8h

POLITYKA SPOLECZNA | SENIORALNA (10 godz.)

. sytuacja rodzinna i potrzeby opiekuicze w starszym wieku 5h

. zabezpieczenie socjalne i praca socjalna z seniorami, instytucje i programy socjalne 5h

DIETETYKA SENIORALNA (12 godz.)

. dieta i potrzeby zywieniowe w starosci 6h

. zdrowy styl zycia i dtugowiecznosé¢ 6h
PROJEKT ZALICZENIOWY (8 godz.)
projekt specjalistyczny/praktyczny 8h

Forma zaliczenia

2

PROJEKT
ZALICZENIOWY

Wykladowcy

dr hab. Wiestaw Sikorski, prof. Uniwersytetu WSB Merito

Profesor uczelni, doktor habilitowany nauk humanistycznych, pedagog spoteczny, praktykujqcy terapeuta rodzinny,
specjalista HR Business Partner. Twérca nowatorskiego programu ,,Edukacja na planecie Mézg”, opartego na
najnowszej wiedzy o funkcjonowaniu mézgu w procesie nauczania i uczenia sie. Badacz i znawca wykorzystania
komunikacji interpersonalnej (zwtaszcza niewerbalnej) w edukaciji, doradztwie zawodowym, psychoterapii i biznesie.
Aktualnie zajmuje sie wykorzystaniem najnowszej wiedzy o pracy mézgu w marketingu, sprzedazy i reklamie. Autor

szeregu prac z zakresu komunikacji spotecznej i psychoterapii, m.in. Gesty zamiast stéw. Psychologia i trening

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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komunikacji niewerbalnej; Komunikacja terapeutyczna. Relacja pozastowna; Werbalne i niewerbalne oddziatywania w
psychoterapii; Niewerbalna komunikacja interpersonalna. Doskonalenie przez trening; Psychoterapia sprzyjajgca
madzgowi; Psychologia relacji wewngtrzrodzinnych. Komunikowanie sie i psychoterapia. Wspdtpracuje z magazynem

psychologicznym Charaktery.
dr Joanna K. Wawrzyniak

Menedzer kierunku pedagogika w Uniwersytecie WSB Merito Opole. Andragog i gerontolog spoteczny, specjalizujgca
sie w pracy edukacyjnej i aktywizacji oséb starszych, autorka podrecznikéw z gerontologii oraz ponad pieédziesieciu
publikacji naukowych z zakresu pedagogiki dorostych oraz badan biograficznych, uczestniczka projektéw aktywizacji

senioréw, autorka podrecznika metodycznego z zakresu warsztatéw biograficznych dla oséb dorostych.
mgr Alicja Przepiérska-Utaszewska

Doradczyni zawodowa, trenerka, coachka, certyfikowana mentorka, mediatorka i psychogerontolozka a takze

trenerka jogi §miechu.

Od ponad 20 lat zajmuje sie edukacjg, planowaniem kariery zawodowej, wspiera osoby doroste w wytyczaniu celéw i
podejmowaniu kolejnych krokéw do ich realizacji. Prowadzi procesy mentorskie, wprowadza w tajniki pracy

rozwojowej z klientem.

Pracuje z osobami dorostymi, realizujgc projekty aktywizujgce i integrujgce, warsztaty bezpieczenstwa
emocjonalnego, rozwojowe i liderskie. Realizuje tez projekty skierowane do edukatoréw, treneréw, pracownikéw
instytucji i organizaciji spotecznych. Jest autorkqg miedzynarodowego projektu ,,DraBiNA- drama, biografia, narracja.

Innowacyjna metoda aktywizacji oséb starszych”, skierowanego do edukatoréw senioralnych.

Pracuje réznymi aktywnymi metodami, w szczegélnosci biografig, narracjg i dramq. Jest praktyczkqg
konstruktywistycznego poradnictwa kariery. Interesuje sie takze wielokulturowoséciq, jej wptywem na naszq

samos$wiadomos$é, réznorodnoéé, moc.

Wspédtprowadzi Fundacje Via Salutis, ktérej celem jest aktywizacji, edukacja i integracja oséb w wieku senioralnym i

dziatania miedzypokoleniowe.

Agnieszka Busk

Agnieszka Busk - absolwentka pedagogiki resocjalizacyjnej oraz trenerka i superwizorka dramy stosowanej,
realizatorka projektéw spotecznych, w tym skierowanych do senioréw. Od 2007 r. zwigzana ze Stowarzyszeniem
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Praktykéw Dramy STOP-KLATKA, gdzie praktykuje drame w réinych obszarach zycia spotecznego. W ramach
projektéw edukacyjnych i kulturalnych pracuje z seniorami oraz grupami miedzypokoleniowymi zaréwno z mniejszych
miejscowosci, jak i z aglomeracji. Na sali warsztatowej (stacjonarnej i wirtualnej) spedzita ponad 15 000 godzin, a w

dziataniach projektowych wzieto udziat blisko 700 senioréw i seniorek.

Partnerzy kierunku

7 ..
Via Salutis  #%, stor-wiatka
FUNDACTA

Dramy

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla kandydatow
Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

W Uniwersytecie WSB Merito Opole szanujemy Twdj czas i pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie

mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw.
U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wiasnym

przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 480 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 480 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



