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Dietetyka

- Kierunek - studia | stopnia

Hybrydowe OD MARCA Studia licencjackie

Co zyskujesz, studiujac dietetyke na Uniwersytecie
WSB Merito Opole?

Studia na tym kierunku mozesz realizowaé w jednej z dwéch form: niestacjonarnej lub stacjonarnej.

Jesli wybierzesz studia niestacjonarne, Twéj plan zajeé bedzie zorganizowany w weekendowe zjazdy,
$rednio raz na dwa tygodnie.

Na studiach stacjonarnych bedziesz miat zajecia w dni powszednie. Staramy sie tak utozyé plany zajeé,
abys mégt wszystkie obowigzkowe zajecia odbyé w 3 dni w tygodniu.

Studia na tym kierunku mozesz realizowaé w sposéb:

tradycyjny - zajecia na studiach tradycyjnych zrealizujesz spotykajqc sie z wyktadowcami i pozostatymi
uczestnikami z grupy w salach wyktadowych,

hybrydowy - studia realizowane w formie niestacjonarnej. Nowqg wiedze i umiejetno$ci zdobywasz
. zaréwno na zajeciach odbywajgcych sie online, jok i tych w murach uczelni. Jak wyglgda taki hybrydowy
uktad zajeé? Przyktadowo, w sobote uczysz sie online z domu, a na uczelnie przyjezdzasz w niedziele.

Zdobedziesz wiedze i umiejetnosci w zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego, oceny sposobu zywienia i

stanu odzywienia, poradnictwa zywieniowego i dietetycznego oraz profilaktyki choréb dietozaleznych.

Bedziesz specjalistg w zakresie planowania i wdrazania odpowiedniego sposobu zywienia indywidualnego,
zbiorowego, szpitalnego dla oséb w réznych stanach fizjologicznych oraz prowadzenia edukacji z zakresu zywienia i
dietetyki, a takze organizowania procesu produkcji potraw dietetycznych i prowadzenia oceny jakosci zywnosci

zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Bedziesz przygotowany do podjecia pracy w: zaktadach opieki zdrowotnej, poradniach zywieniowych, placéwkach
$wiadczgcych ustugi zywieniowo-dietetyczne, zaktadach zywienia zbiorowego, placéwkach sportowych, instytutach

naukowo-badawczych, oraz prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Bedziesz specjalistq organizowania procesu produkcji potraw dietetycznych i prowadzenia oceny jakos$ci zywnosci

zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Opinia wykladowcy

Dietetyka to interdyscyplinarny kierunek studiéw przygotowujgcy specjalistéw potrafigcych ocenié¢ sposdb zywienia i
stan odzywienia oraz zaproponowaé wtasciwe dziatania profilaktyczne lub wspomagajgce w zakresie leczenia
dietetycznego, zaréwno w skali populacji, jak i w pracy z indywidualnymi pacjentami. Program studiéw dietetyka
spetnia miedzynarodowe standardy ksztatcenia i uwzglednia aktualne trendy dietetyczne oraz potrzeby rynku w
zakresie poradnictwa zywieniowego i profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz przewlektych choréb niezakaznych.
Zajecia prowadzone przez wysokiej klasy specjalistéw z doswiadczeniem zawodowym z zakresu dietetyki, szeroko
pojetych nauk medycznych, technologii zywnosci, farmakologii, zywienia klinicznego, treningu personalnego,

psychodietetyki, komunikacji spotecznej, psychologii, diagnostyki laboratoryjnej i ratownictwa medycznego.

”

Marcin Pieczynski

wyktadowca na kierunku dietetyka

ATA 5\ = ©

——

zajecia realizowane w profesjonalna kadra z dostep do programéw praktyki zawodowe w
nowoczesnych doswiadczeniem komputerowych i placéwkach ochrony
pracowniach praktycznym aplikaciji dietetycznych zdrowia, poradniach

specjalistycznych

Czego nauczysz sie w trakcie studiow?

Nauczysz sie, w jaki sposéb oceniaé sposéb zywienia i stan odzywienia pacjentéw w réznych stanach
fizjologicznych.

Dowiesz sie, jak planowaé wtasciwe dziatania profilaktyczne, odpowiednie postepowania dietetyczne oraz

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. opracowywaé plany zywieniowe i wdrazaé¢ metody wspomagajqce w zakresie leczenia dietetycznego.

Nauczysz sie, jak ocenia¢ sktad i jako§é zywnosci, organizowaé zywienie indywidualne i zbiorowe oraz

przygotowywaé potrawy wchodzgce w sktad poszczegdlnych diet i jadtospiséw.

Zdobedziesz wiedze z zakresu poradnictwa zywieniowego, trendéw zywieniowych i diet alternatywnych,
. psychodietetyki, zywienia sportowcdéw oraz prowadzenia wtasnej dziatalnoéci gospodarczej w zakresie

dietetyki.
Zobacz specjalno$ci na tym kierunku

Dietetyka kliniczna od 361 zt 428 =t

Hybrydowe OD MARCA Najnizsza cena
z ostatnich 30
dni: 428 zt

Dietetyka w sporcie od 428 zt

Tradycyjne Hybrydowe Rekrutacja zakonczona

Psychodietetyka od 428 zt

Tradycyjne Hybrydowe Rekrutacja zakonczona

Program studiéw

Program studiéw spetnia miedzynarodowe standardy ksztatcenia i uwzglednia aktualne trendy dietetyczne oraz
potrzeby rynku w zakresie poradnictwa zywieniowego. Zajecia prowadzone przez wysokiej klasy specjalistéw z
do$wiadczeniem zawodowym z zakresu: dietetyki, szeroko pojetych nauk medycznych, technologii zywnosci,
farmakologii, zywienia klinicznego, treningu personalnego, psychodietetyki, komunikacji spotecznej, psychologii,

diagnostyki laboratoryjnej i ratownictwa medycznego.

Przedmioty ksztalcenia ogoélnego:

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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«  BHP

. Jezyk obcy - angielski/Jezyk obcy - niemiecki

. Anatomia cztowieka

. Fizjologia cztowieka

. Podstawy chemii

. Chemia zywnosci

. Biochemia ogdlna i zywnosci

. Podstawy genetyki

. Mikrobiologia ogélna i zywnosci

. Psychologia ogélna i zdrowia

. Parazytologia

. Immunologia

. Ergonomia i higiena pracy dietetyka
. Pierwsza pomoc przedmedyczna

. Technologia informacyjna

. Filozofia z elementami etyki

. Praca zespotowa z wykorzystaniem IT
. Podstawy komunikacji spotecznej

Zajecia z zakresu ksztalcenia podstawowego i kierunkowego:

. Podstawy zywienia cztowieka

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. Podstawy dietetyki

. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia

. Dietetyka pediatryczna

. Kliniczny zarys choréb

. Farmakologia i farmakoterapia
. Interakcje lekéw z zywnoscig

. Diety alternatywne

. Dietoprofilaktyka i dietoterapia

. Technologia zywnoséci i potraw

. Towaroznawstwo zywnosci

. Higiena i toksykologia zywnosci

. Edukacja zdrowotna i zywieniowa
. Zaburzenia odzywiania

. Organizacja pracy dietetyka

. Biometria

. Diagnostyka laboratoryjna

. Analiza i ocena jakosci zywnosci
. Alergie i nietolerancje pokarmowe
. Ochrona i promocja zdrowia

. Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

. Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. Psychologia zachowan zywieniowych
. Praktyka zawodowa - 960 godzin

. Dziatalno$é¢ gospodarcza w dietetyce

Wykladowcy

dr hab. Katarzyna Zablocka-Slowinska, prof. UWSB Merito

Doradca zywieniowy, specjalista psychodietetyki. Ukonczyta studia na Wydziale Nauk o Zywnoséci i Zywieniu
Cztowieka na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu oraz studia farmaceutyczne na Wydziale
Farmaceutycznym, gdzie nastepnie obronita doktorat i uzyskata tytut doktora habilitowanego. Jest cztonkiniq
Komitetu Nauk o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, gdzie aktywnie uczestniczy w dziataniach Komisji
Zywienia Dzieci i Mtodziezy. Od kilkunastu lat ksztatci dietetykéw, a takze psychodietetykéw prowadzqc zajecia

dydaktyczne na uczelniach wyzszych, m.in. Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu czy Uniwersytecie Opolskim.

Prowadzi warsztaty i szkolenia z dietetyki i psychodietetyki zaréwno dla dietetykéw i psychodietetykéw, jak i lekarzy
oraz psychologdéw. Propaguje wiedze zywieniowq i psychodietetyczng prowadzgc m.in. swojqg strone internetowq
www.zablocka-slowinska.com, nagrywajqc podcast: Nawigacja — zdrowa relacja z jedzeniem oraz uczestniczgc w

mediach spotecznos$ciowych.

Od kilkunastu lat tgczy badania naukowe z obszaru dietetyki z praktykqg dietetycznq i psychodietetyczng wspierajqc
osoby z otytoséciq, zaburzeniami metabolicznymi: insulinoopornosciq, dyslipidemiq, zaburzeniami hormonalnymi
(Hashimoto, PCOS), a takze z zaburzong relacjq z jedzeniem i zaburzeniami odzywiania, w tym anoreksjq, bulimiq,
napadowym objadaniem sie, jedzeniem emocjonalnym. Pracujgc z pacjentami stawia na wsparcie
interdyscyplinarne, podkreslajqc role zespotu terapeutycznego: lekarza, dietetyka, psychodietetyka, psychologa

i/lub psychoterapeuty.
dr Piotr Karniej

Doktor nauk ekonomicznych w dyscyplinie nauki o zarzgdzaniu, specjalista w dziedzinie zdrowia publicznego,
pielegniarz. Absolwent studiéw Executive MBA w Ochronie Zdrowia (Porto Business School), MST - Gestion et
Management de la Sante (Universite Paris 13 Sorbonne - Cite), DESS Manager de la Distribution en Milieu National et

International (Universite du Litoral Cote d’Opale, Dunkerque). Certyfikowany doradca okototestowy HIV/AIDS.

Doswiadczony menedzer opieki zdrowotnej, ekspert w dziedzinie zarzqdzania ochronq zdrowia, etyki zarzgdzania i

organizacji podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé leczniczg oraz zwigzang z ochrong zdrowia.

Prowadzi badania naukowe z dziedziny zarzqdzania w ochronie zdrowia, zdrowia publicznego, nauk o zdrowiu,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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zarzqdzania w pielegniarstwa i epidemiologii.
dr inz. Joanna Pieczynska

Doktor nauk farm. inz. technolog zywnosci i doradca zywieniowy, specjalista psychodietetyki. Absolwentka Wydziatu
Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka Akademii Rolniczej we Wroctawiu. Swoje zainteresowania z zakresu
zywienia cztowieka poszerzata na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu, gdzie w ramach studiéw doktoranckich
uzyskata tytut doktora nauk farmaceutycznych w specjalnosci Bromatologia (analiza zywnosci i zywienie cztowieka).
Adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Dietetyki i Bromatologii na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Realizuje zajecia dydaktyczne dla studentéw kierunkéw: Farmacja i Dietetyka. Aktualnie prowadzi
badania naukowe z zakresu zywienia w przewlektym zapaleniu zatok przynosowych oraz stanu odzywienia dzieci po

transplantacji krwiotwérczych komérek macierzystych.

Ukonczyta kursy z zakresu zywienia w bariatrii oraz psychodietetyki. Jest v-ce przewodniczgcq Polskiego
Towarzystwa Dietetyki oddziatu wroctawsko-opolskiego. Cztonek Towarzystwa Psychodietetyki. Posiada

kilkunastoletnie praktyczne doswiadczenie w pracy z pacjentami.
Marcin Pieczynski

Wyktadowca akademicki z zakresu technologii zywnosci na studiach pierwszego stopnia. Mgr inz. technologii
zywnosci i zywienia cztowieka, specjalista psychodietetyki. W ciggu ostatnich 20 lat teorie i praktyke tqczyt kierujge
przedsiebiorstwami z réznych branz przemystu spozywczego m.in. ubojniq marki Duda, mrozniq marki Jarzyny Meyer
oraz prowadzqc wiasng dziatalnoéé produkeyjng. Absolwent kierunkéw technologia zywno$ci i zywienia cztowieka
oraz dietetyka na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu, studiéw podyplomowych z dietetyki na Uniwersytecie
SWPS, studiéw podyplomowych rachunkowo$é i kontrola finansowa na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu
oraz studiéw podyplomowych poradnictwo i terapia oséb uzaleznionych w Wyzszej Szkole Teologiczno-Spotecznej w

Warszawie. Obecnie w trakcie uzyskiwania uprawnien z zakresu terapii uzaleznien oraz coachingu/mentoringu.

dr inz. Dorota Maslowiec

Doktor nauk biologicznych w dyscyplinie biotechnologia, biotechnolog, technolog zywnosci, specjalistka
psychodietetyki. Cztonek Polskiego Towarzystwa Dietetyki. Dydaktyk z pasjq, od kilkunastu lat ksztatci dietetykow i
technologéw zywnosci. Prowadzi zajecia dydaktyczne na Uniwersytecie Opolskim oraz od 2023 r. na Uniwersytecie
WSB Merito we Wroctawiu, a wczeéniej takze na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu. Adiunkt na Wydziale
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. kgczy prace na uczelni z praktykqg dietetycznq i psychodietetyczng

wspierajqc osoby z zaburzeniami odzywiania, otytosciq i zaburzeniami metabolicznymi.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Od dietetycznej strony | Podcasty

Zapraszamy do wystuchania rozméw z dietetykami - wyktadowcami kierunku studiéw dietetyka na naszej uczelni,

ktérzy zdradzqg kulisy swojej pracy, ciekawe przypadki i podpowiedzg, jak zostaé dietetykiem.

Podcasty "Od dietetycznej strony" to idealne wprowadzenie do zawodu dietetyka.

SZCZEGOLY

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystaja najwiecej!
do 2 stycznia

Zapisujgc sie do 2 stycznia, zyskujesz: czesne juz od

273 71 ss0 a2

miesiecznie

800 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra na studiach | stopnia

. rozliczana jest na pierwszym roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie

kazdg kolejng rate czesnego.

. Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 zi.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 340 zt.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/opole/aktualnosci/od-dietetycznej-strony-podcasty-z-ekspertami

