Dietetyka w sporcie
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Tradycyjne Hybrydowe ODIPAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Dowiesz sie, jak opracowywaé plany zywieniowe, majgce na celu przygotowanie organizmu do
okreslonego wysitku fizycznego.

Nauczysz sie, jak dostosowaé diete i suplementacje oséb uprawiajgcych aktywnosé fizyczng w
zwiekszonym wymiarze.

Zdobedziesz umiejetno$ci do motywowania pacjentéw i przeprowadzania coachingéw zdrowotnych,
majgcych na celu podniesienie jakosci zycia.

Zdobedziesz wiedze w zakresie potrzeb zywieniowych i funkcjonowania organizmu cztowieka poddanego
aktywnosci fizycznej oraz oséb pragnqcych utrzymacé zdrowie i sylwetke.

Praca dla Ciebie

Konsultant ds. zywienia i suplementacji w placéwkach sportowych,
klubach fitness

Specjalista w firmach zajmujqcych sie produkcjg zywnoséci lub
suplementéw diety

Specjalista w o$rodkach odnowy biologicznej, trener personalny

Wiasciciel dziatalnoéci gospodarczej z zakresu doradztwa
dietetycznego dla oséb aktywnych i sportowcéw

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Program studiow

Program studiéw spetnia miedzynarodowe standardy ksztatcenia i uwzglednia aktualne trendy dietetyczne oraz
potrzeby rynku w zakresie poradnictwa zywieniowego. Zajecia prowadzone przez wysokiej klasy specjalistéw z
doswiadczeniem zawodowym z zakresu: dietetyki, szeroko pojetych nauk medycznych, technologii zywnosci,
farmakologii, zywienia klinicznego, treningu personalnego, psychodietetyki, komunikacji spotecznej, psychologii,

diagnostyki laboratoryjnej i ratownictwa medycznego.
Przedmioty specjalnosciowe*

Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji
Elementy psychologii sportu

Suplementacja i wspomaganie w sporcie

Technologia przygotowania positkéw dla sportowcéw

* wykaz przedmiotéw moze ulec niewielkim modyfikacjom

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajg najwiecej!

Zapisujqgc sie do 17 lipca, zyskujesz: do 26 czerwca

czesne juz od

800 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra na studiach | stopnia
rozliczana jest na pierwszym roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie 273 Zl’ 340z zt

kazdg kolejng rate czesnego. iesiEeTE

Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 zt.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 273 zt.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



