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Psychodietetyka

- Kierunek - studia podyplomowe

Online 2 semestry OD PAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Dzi$ zyjemy szybciej niz kilkadziesigt lat temu, a wszechobecno$¢ i tatwo dostepnosé niezdrowych produktéw nie
sprzyjajg trudnym do zaakceptowania hastom zdrowego trybu zycia. Ponadto i mtodsi i starsi zmagajq sie z presjq
idealnego wyglgdu. Dlatego tez wspétczesnie duzo wiecej oséb zmaga sie z problemami zwigzanymi z zaburzeniami
odzywiania. Dzi$ dietetyk to nie tylko osoba, ktéra pomoze zbilansowaé diete w celiakii czy alergii, ale bardziej

terapeuta odzywiania.

Gwarantujemy petng zgodno$é z przepisami prawa i najwyzsze standardy edukacyjne.

Studia na kierunku ,, Psychodietetyka” rzetelnie przygotowujg do postawienia diagnozy problemu z jedzeniem i
przeprowadzenia pacjenta przez dtugq droge zmiany nawykéw do zdrowia. Absolwenci zostajg przygotowani do
niesienia pomocy, bycia wsparciem i Zrédtem profesjonalnej wiedzy dla swoich pacjentéw. Swojq pracqg efektywnie
wptywajg na zdrowie i $wiadome odzywianie, co niesie liczne korzysci nie tylko osobiste dla ich pacjentéw, ale i

spoteczne.

Celem studiéw jest zapoznanie uczestnikéw z praktycznymi metodami wspomagania zmian w obszarze
psychodietetyki. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie

prawidtowych nawykéw zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.

Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zostaw do siebie kontakt!
Wypetnij formularz, a my skontaktujemy sie z Tobg.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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ZOSTAW KONTAKT

Co zyskujesz?

Podczas nauki na studiach podyplomowych poznasz tematyke psychologicznqg, zdrowotng i somatyczng
cztowieka.

Pogtebisz wiedze o chorobach, ktére otaczajg nas w zyciu codziennym, takie jak: bulimia, anoreksja,
miazdzyca, zaburzenia odzywiania.

Poza wiedzg medycznq i fizjologiczng przyszli psychodietetycy pogtebig swojg wiedze na temat
psychologicznych zachowan zdrowotnych cztowieka.

Wiedza, ktérq zdobedziesz pomoze Ci zmieni¢ zachowanie i motywacje do leczenia oraz zdrowego
odzywiania

Zdobedziesz niezbednq wiedze, ktéra pozwoli Ci na utozenie bilansu dietetycznego dla mtodziezy,
dorostych i oséb starszych.

Pogtebisz wiedze z zakresu psychospotecznych czynnikéw wptywajgcych na odzywianie i styl zycia
cztowieka.

Poznasz czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.

Dla kogo?

. psychologdw, psychoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy

dietetykéw, technologéw zywnosci, studentéw ostatniego roku studiéw magisterskich na kierunku
zwigzanym z ochrong i promocjg zdrowia

dla wszystkich oséb, ktére chcg poszerzyé swojq wiedze w zakresie psychologicznych aspektow
odzywiania sie i zmiany nawykéw zywieniowych.

Jak sie zapisac¢?

Pamietaj, ze studia podyplomowe mozesz zaczqé, jesli masz wyksztatcenie wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie). Oznacza to, ze nie musisz posiadaé dyplomu magistra i juz po studiach | stopnia mozesz zaczqgé
studia podyplomowe. O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz koniecznoéé ztozenia kompletu

dokumentéw i spetnienia wymogdw wynikajgcych z zasad rekrutacji.

Pierwszym krokiem do zapiséw na studia jest wypetnienie internetowego formularza rekrutacyjnego.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/opole/formularz/studia-podyplomowe-2024-2025-kon
https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1
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Zachecamy do zapoznania sie ze stronq zasada rekrutaciji, na ktérej krok po kroku przeprowadzimy Cie przez

formularz rekrutacyjny. Na stronie znajdziesz tez regulaminy oraz wzory dokumentéw do druku.

ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI REKRUTACJI

Zastrzegamy sobie prawo do nieuruchomienia kierunku w przypadku niewystarczajqcej iloéci zgtoszen.

Program studiéw

NOWY PROGRAM

Program studiéw podyplomowych na kierunku Psychodietetyka

R— EEE
R ® © E00

——{—
Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 176 Liczba zjazdéw: 11 Liczba semestréw: 2
9

PSYCHOLOGIA (54 godz.)
. Trening umiejetnosci interpersonalnych,
. Psychologia emocji i motywaciji,
. Psychologia jedzenia i odchudzania sie,
. Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia),
. Konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych,
. Zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie).

DIETETYKA (58 godz.)

. Podstawy zywienia cztowieka,
. Fizjologia zywienia,
. Poradnictwo dietetyczne,

. Etyka pracy psychodietetyka,
. Uktadanie jadtospiséw,

. Wartosci odzywcze pokarmdw.

TECHNIKI (64 godz.)

. Element terapii behawioralno-poznawczej,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
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. Dialog motywujgcy w psychodietetyce,
. Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),
. Fizjologia ruchu i aktywno$é¢ fizyczna,
. Techniki promocji §wiadomego stylu zycia.

Forma zaliczenia

Test semestralny Egzamin koricowy -

Wykladowcy

dr Sylwia Olszewska

Jako trener zwigzana z Uniwersytetem WSB Merito w Poznaniu oraz w Szczecinie od 2009 r. Psycholog biznesu,
trener, coach, terapeuta, doktorant UG. Absolwent uczelni: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu — mgr
psychologii, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie — mgr nauk o rodzinie. Ukorczone szkolenia
z zakresu: coachingu, zarzqdzania zasobami ludzkimi, zachowan asertywnych, skutecznych negocjacji w biznesie i

wielu innych. Autor wielu publikacji. Trener szkoleniowiec psychologii biznesu.
Paulina Kijo

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk. Studia magisterskie ukonczyta na Uniwersytecie im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, natomiast tytut psychodietetyka uzyskata w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Poznaniu. Praktyk —
od 8 lat prowadzi gabinet psychodietetyczny w Szczecinie, w ktérym wspétpracuje z klientami w zakresie zmiany

nawykéw zywieniowych oraz z osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania.
mgr Anna Rosiak

Absolwentka kierunku pedagogika, o specjalnosci doradztwo zawodowe i pedagogika pracy w WSP TWP M. J.
Korczaka w Warszawie. Posiada certyfikat coacha ACC ICF, certyfikat coacha kryzysowego i coacha kryzysowego w
biznesie. Specjalizuje sie w coachingu, coachingu kryzysowym, prowadzi sesje indywidualne i spotkania dla
miodziezy oraz dorostych w obszarze radzenia sobie z kryzysami emocjonalnymi i nakreslania $ciezki kariery
edukacyjno-zawodowej. Bazuje na witasnych doswiadczeniach zyciowych, zawodowych oraz przez lata zdobywanych
kwalifikacjach, kompetencjach i umiejetnosciach. Ukoniczyta studium o tematyce ,,Psychologii praktycznej” w
Europejskim Instytucie Psychologii i Psychoterapii. Obecnie jest w trakcie zdobywania kwalifikacji w obszarze terapii
systemowej. Wyktadowca na Uniwersytecie Merito Szczecin na studiach | i Il stopnia oraz opiekun merytoryczny

kierunku ,,Psychologia kryzysu i interwencji kryzysowej", ktérego jest wspétautorkq. Absolwentka Miedzynarodowej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Akademii Marketingu i Zarzgdzania ,Intercollege” w Moskwie oraz wtascicielka firmy ,,Professional Coach”. W
ramach wspédtpracy z Fundacjq Bio Autyzm w Szczecinie prowadzi spotkania wspierajgce rodzicéw, dzieci ze
szczegdlnymi potrzebami, w sytuacjach trudnych, kryzysowych. Brata udziat w projektach realizowanych dla
rodzicéw, przez Stowarzyszenie na rzecz osdb niepetnosprawnych ,Most” w Gryfinie, podejmujgcych tematyke
radzenia sobie z problemami zyciowymi. Uczestniczka wielu szkoler z zakresu rozwoju zawodowego i osobistego,
programéw radiowych i telewizyjnych, autorka artykutéw dotyczgcych rozwoju $ciezki kariery edukacyjno-
zawodowej, coachingu i interwencji kryzysowej. Ekspertka w obszarze psychologii praktycznej w Uniwersytecie

Merito w Szczecinie.
Monika Dawid-Sawicka

Ekspertka rynku pracy, trenerka biznesu, facylitatorka, coach ICF. Od ponad 20 lat prowadzi konsultacje, warsztaty,
sesje rozwojowe dla manageréw, kadry zarzqgdzajgcej, zespotéw i catych firm z obszaru energetyki, finanséw,
bankowosci, administracji, produkcji, logistyki, ubezpieczen, FMCG. Wspédtpracuje tez ze sportowcami. Jest
certyfikowanq facylitatorkq, trenerkq narzedzia diagnostycznego Styléw Myslenia i©Dziatania FRIS® oraz
odpornoséci psychicznej MTQ Plus Odpornoéé Psychiczna. Ma na swoim koncie kilkaset godzin pracy trenerskiej,
przeprowadzita ponad tysigc diagnoz stylu myslenia i dziatania FRIS® . Posiada dyplom Erickson Certified
Professional Coach oraz International Coach Federation na poziomie PCC (udokumentowane ponad 700 godzin
pracy coachingowej). Absolwentka Szkoty Coachéw ,,The Art and Sience of Coaching” prowadzonej przez Erickson
Coaching International. Jest praktykiem analizy transakcyjnej oraz wspétautorkq bestsellerowej ksigzki ,,13 wzorcéw
dobrej komunikacji i relacji. Analiza transakcyjna w praktyce”. Swojq wiedze dzieli sie z uczestnikami studiéw
podyplomowych i MBA WSB Merito. Autorka kilkuset tekstéw i opracowan publikowanych w prasie branzowej.
Wspédtpracuje tez z zespotem PARP realizujgcym projekt badawczy Bilans Kapitatu Ludzkiego. Organizowane przez nig

ogdlnopolskie debaty biznesowe i konferencje sq okazjg do wymiany mysli i do$wiadczenn zawodowych.
Malwina Godawa - Mikotajeczyk

Biolog, psychodietetyk, dietetyk. Studia magisterskie z zakresu biologii ukoficzyta na Zachodniopomorskim
Uniwersytecie w Szczecinie. Absolwentka studiéw podyplomowych zywienie cztowieka — promocja zdrowia na
Zachodniopomorskim Uniwersytecie w Szczecinie oraz psychodietetyki w Wyzszej Szkole Bankowej w Szczecinie
(obecnie: Uniwersytet WSB Merito Szczecin). W 2019 roku uzyskata tytut dietetyka w Polskim Instytucie Dietetyki w
Warszawie. Ukoficzyta liczne kursy z zakresu zywienia w jednostkach chorobowych oraz z psychodietetyki. Jest
Edukatorem w cukrzycy. Od 13 lat pracuje jako dietetyk, a od 5 lat prowadzi gabinet psychodietetyczny w Szczecinie,
gdzie pomaga swoim podopiecznym poprawié zdrowie oraz odbudowaé relacje z jedzeniem. Dodatkowo stara sie
szerzy¢ wiedze w szkotach podstawowych i przedszkolach a od 2017 jest tez wyktadoweg na Uniwersytecie WSB

Merito Szczecin na kierunku psychodietetyka.

Special promotion for candidates.
Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajg najwiecej!

Zapisujgc sie do 2 stycznia, zyskujesz 1200 zit, dzieki:

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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800 zt znizki w czesnym rozliczanej przez caty okres studidw,

. . do 2 stycznia
proporcjonalnie do wybranego systemu ratalnego,

czesne juz od

291 zt sso =

. 40O zt dzieki zwolnieniu z optaty wpisowe;j.

miesiecznie

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 380 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla kandydatow
Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

W Uniwersytecie WSB Merito Opole szanujemy Twdj czas i pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie

mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw.
U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wiasnym

przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 500 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 500 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



