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Psychologiczne wsparcie dzieci i mlodziezy

w Kkryzysie

- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry DOFINANSOWANE W PARTNERSTWIE

Bezplatne studia dla psychologéw

Studia finansowane ze srodkéw Samorzgdu Wojewoédztwa Opolskiego w ramach zadania: Marszatkowskie

wsparcie zdrowia psychicznego 2024 — edycja ll.

Istotnym uzasadnieniem realizacji studiéw sq liczne doniesienia naukowe, medialne, a przede wszystkim formalne
dane pokazujgce istotny kryzys zdrowia psychicznego wérédd dzieci i mtodziezy. Kluczowym dziataniem
pozwalajgcym na redukcje owego kryzysu jest wsparcie edukacji specjalistéw pracujgcych bezposrednio z
dzieémi, mtodziezq ich rodzicami i opiekunami, tak by posiadane zasoby w obszarze wiedzy, kompetencji i

umiejetnosci, stanowitly odpowiedz na rosnqgce potrzeby.
Zajecia rozpoczynajqg sie 7 grudnia.

W formularzu zapiséw nalezy wybra¢ termin rekrutacji - marzec 2025.

Realizacja zaje¢ w ramach poszczegdlnych zagadnien przyczyni sie do podniesienia poziomu wiedzy i umiejetnosci
psychologéw szkolnych na temat ich roli w procesie szkolnym, psychorozwoju dzieci i mtodziezy, uwzgledniajgc m.in.
rozwéj proceséw poznawczych i psychicznych oraz zaburzen wystepujgcych w poszczegdlnych okresach rozwoju

dziecka oraz mozliwosci wsparcia i interwencji w szkole.

Studia podyplomowe Psychologiczne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie juz wystartowaty. Jesli jestes
zainteresowany tym kierunkiem, wypetnij ponizszy formularz. Skontaktujemy sie z Tobq, gdy rekrutacja na kolejny rok

zostanie otwarta.

FORMULARZ

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/opole/formularz/interesuja-mnie-studia-psycholog
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Masz pytania?
Czeka na Ciebie koordynator projektu, Joanna Mihilewicz:
tel.: 77 401 94 36

kom.: 735 208 370

e-mail: joanna.mihilewicz@opole.merito.pl

Dla kogo?

Studia skierowane sq do psychologéw szkolnych (absolwentéw piecioletnich studidw magisterskich na kierunku
Psychologia), ktérych staz pracy w szkole nie przekracza 5 lat - chetnych do podjecia ksztatcenia w obszarze

wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy w kryzysie.
Liczba uczestnikéw - 25 oséb.

Harmonogram zjazdéw2024-2025 Psychologiczne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie.pdf

Rezultaty:

. Zwigkszenie wiedzy umiejetnosci i kompetencji 25 psychologéw w zakresie wsparcia dzieci i mtodziezy w

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/opole/sites/opole/files/2024-2025%20Psychologiczne%20wsparcie%20dzieci%20i%20m%C5%82odzie%C5%BCy%20w%20kryzysie.pdf
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kryzysie psychicznym w ramach studiéw podyplomowych.
. Otrzymanie $wiadectwa ukonczenia studiéw podyplomowych.

Uzyskanie przez 25 psychologéw tytutu realizatora programu profilaktyki uniwersalnej wpisanego do
. krajowego systemu rekomendaciji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego pn.

»~Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.

W ramach programu psychologowie otrzymajg 30 scenariuszy do prowadzenia zajeé¢ z uczniami, ktére
. wkomponowujg sie w program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, a takze uzyskajg dostep do

platformy zawierajgcej materiaty dydaktyczne.

Program studiéw

Program studiéw podyplomowych na kierunku psychologiczne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie, realizowanych

na Uniwersytecie WSB Merito Opole przy finansowaniu ze §rodké4w Samorzqdu Wojewddztwa Opolskiego - Il edycja.

Studia rozpoczynajg sie 7 grudnia 2024 r.

) —)1 -
52 ®© © B0

[ —

Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 180 Liczba zjazddéw: 11 Liczba semestréw: 2
7

Program studiow podzielono na:

1. Warsztat interpersonalny 16 godz.

Zaburzenia rozwoju — FAS &4 godz.

Spektrum autyzmu - diagnoza 4 godz.

Spektrum autyzmu - terapia dzieci i praca z rodzicami 4 godz.
Przewlekte choroby somatyczne w zyciu dziecka 4 godz.

Wsparcie dziecka zagrozonego przemocq i agresjq réwieéniczq 4 godz.

Okres adolescencji — prawidtowa i zaburzona tozsamo$é 4 godz.

® N O O F 0D

Dialog motywujqcy w pracy z trudnym nastolatkiem 8 godz.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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9. Zaburzenia lekowe i depresyjne 8 godz.

10. Kryzys suicydalny i zachowania autoagresywne 8 godz.

11.  Uzaleznienie dzieci i mtodziezy 8 godz.

12. Zaburzenia odzywiania i otytosé dzieci i mtodziezy 8 godz.

13.  Wspbtpraca lekarza psychiatry ze srodowiskiem w procesie leczenia 4 godz.

14. Depresja nastolatkéw — rézne oblicza, rézne leczenia 4 godz.

15. Dysregulacja emocji jako uniwersalny mechanizm zaburzeh emocjonalnych dzieci i mtodziezy 4 godz.
16. Réwnowazenie strategii zmiany i strategii akceptacji w psychoterapii 4 godz.

17.  Psychoprofilaktyka zachowan ryzykownych 4 godz.

18. Mtodziez nieheteronormatywna w aktualnej rzeczywistosci 4 godz.

19.  Wsparcie dzieci zagrozonych przemocq w rodzinie 4 godz.

20. Terapia skoncentrowana na rozwiqzaniu 16 godz.

21. Wspieranie rozwoju osobistego ucznia 8 godz.

22. Wsparcie dziecka w systemie rodzinnym 4 godz.

23. Konceptualizacja dzieci i mtodziezy oraz wspétpraca ze srodowiskiem szkolnym i rodzinnym 4 godz.

24. Interwencja kryzysowa wobec dzieci i mtodziezy 4 godz.

Rekomendowany program profilaktyczny (12 godz.)
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Superwizja (48 godz.)

Superwizja realizowana w 3 grupach 8 osobowych - 24 h na grupe

Wykladowcy

Mirostawa Olszewska

Psycholog z wieloletnim do$wiadczeniem, dtugoletni petnomocnik Zarzqdu Wojewédztwa Opolskiego ds.
przeciwdziatania narkomanii, trener interpersonalny | i Il stopnia, certyfikowany interwent kryzysowy PTP,
certyfikowany terapeuta terapii poznawczo-behawioralnej, twérca i realizator programéw profilaktycznych dla
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, certyfikowany trener CANDIS. Wspéttwérca Pracowni Rozwoju Osobistego w
Opolu, psycholog w projektach skierowanych do oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym (m.in. dtugotrwale
bezrobotnych, uzaleznionych itp.) Specjalista w zakresie : dialogu motywujgcego, interwencji kryzysowej, terapii

poznawczo-behawioralna w profilaktyce i terapii uzaleznien.
dr Justyna Kuswik

Prodziekan ds. studenckich w Uniwersytecie WSB Merito Opole.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Doktor nauk spotecznych w zakresie psychologii, psychoterapeuta oraz trener. Zainteresowania badawcze:
psychologia polityki, w szczegdlnosci funkcjonowanie politykéw w sytuacji stresu zawodowego, psychologia
spoteczna oraz psychologia zarzgdzania przede wszystkim w zakresie zarzgdzania stresem oraz ksztattowania
umiejetnosci miekkich pracownikéw. Autorka i realizatorka licznych szkoleh w zakresie rozwoju osobistego,
zawodowego oraz kompetencji wychowawczych. Posiada wieloletnie dodwiadczenie jako terapeuta i diagnosta.

Prywatnie mitoéniczka gry w brydza.
mgr Alicja Zak-kykus

Menedzer kierunku psychologia na Uniwersytecie WSB Merito Opole. Psycholog, terapeuta pracujgcy w nurcie TSR,
certyfikowany trener biznesu, akredytowany coach, wyktadowca. Pracuje indywidualnie i grupowo ze swoimi
Klientami. Przedsiebiorca, wspétwiascicielka firmy szkoleniowo doradczej Responsa, ktéra wspiera firmy w rozwijaniu
kompetenciji pracownikéw, diagnozowaniu i porzgdkowaniu proceséw zachodzqcych w firmach. Specjalizuje sie w
obszarze rozwoju osobistego, wspiera klientéw w osigganiu celéw biznesowych i indywidualnych. Korzysta z réznych
narzedzi i metod pracy dopasowanych do realizowanych celéw. Doswiadczenie zdobyta ponadto prowadzqc punkt
pomocy psychospotecznej i coachingu kariery oraz jako wiceprezes ICF Polska. Od wielu lat zwigzana ze

srodowiskiem akademickim, jest wyktadowcq na kierunku psychologia, na studiach podyplomowych.
Magdalena Skuza

Magdalena Skuza, jest psychologiem, socjologiem, certyfikowanym psychoterapeutqg poznawczo-behawioralnym,
specjalistg dialektycznej terapii behawioralnej (DBT) oraz superwizorem-dydaktykiem, a takze terapeutq EMDR. W
2018 roku ukonczyta szkolenie DBT Comprehensive prowadzone przez Behavioral Tech, Seattle, USA. Od 2020 nalezy
do miedzynarodowego zespotu szkoleniowego Center for DBT and Families, USA, kierowanego przez prof. Alana
Fruzzetti’ego. Wspdtprowadzi Centrum Zdrowia Psychicznego HarmonJa w Gdarnsku, gdzie prowadzi terapie
indywidualng, treningi umiejetnosci DBT, oraz treningi Family Connections dla rodzin. Pracowata w Klinice Psychiatrii
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie oraz Oddziale dziecigco-mtodziezowym WSP w Gdarnsku. Prowadzi szkolenia i
warsztaty z terapii DBT dla szkolgcych sie terapeutéw i profesjonalistéw zdrowia psychicznego. Jest Przewodniczgcqg
Zarzqdu oraz Cztonkiem zatozycielem Polskiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno-Behawioralnej (PTDBT), a takze
cztonkiem PTTPB. Jest zaangazowana w projekty miedzynarodowe: jest Sekretarzem Europejskiego Stowarzyszenia
Terapii DBT (EADBT), nalezy do inicjatywy GAP (Miedzynarodowy sojusz na rzecz zapobiegania oraz wczesnej
interwencji dla oséb cierpigecych na zaburzenie osobowosci z pogranicza), oraz wspdtpracuje z National Education
Alliance for BPD — jest jednym z koordynatoréw programu Family Connections® w Polsce. Stale uczestniczy w
szkoleniach oraz sama ksztatci specjalistéw w terapii DBT i terapii oséb z BPD/dysregulacjg emocjonalng,

zaburzeniami ztozonymi i tendencjami samobdjczymi.
Karolina Rakocz

Psychoterapeutka certyfikowana w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej, ukoficzona szkota akredytowana przez
Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Specjalistka psychoterapii uzaleznien (certyfikat nr
SP/0628/2011) oraz terapeutka motywujgcq (certyfikat Terapeuty Motywujgcego PTTM Nr 102). Doéwiadczenie

zdobywata jako kierowniczka osrodka leczenia uzaleznien, terapeutka w poradni leczenia uzaleznieh oraz prowadzgc

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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wtasnqg praktyke. Zajmuje sie terapig indywidualng mtodziezy i oséb dorostych. Pracuje z osobami z zanizong
samooceng, trudno$ciami zwigzanymi z regulacjqg emocji, czy realizacjq celéw. Prowadzi terapie oséb z depresjqg oraz
zaburzeniami lekowymi. Pomaga osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych oraz od zachowan (hazard,
zakupy, Internet, sex i inne) oraz z ich bliskim. Ma liczne do$wiadczenie szkoleniowe (Akademia Motywacji i Edukacji
oraz Instytut Poznawczy) oraz jako wyktadowca na uczelni wyzszej (Uniwersytet im. Jana Dtugosza w Czestochowie,

Akademia Ekonomiczno — Humanistyczna w Warszawie oraz Collegium Humanum w Warszawie).
Anna Woéjciak-Sokotowska

Psycholog w trakcie (4-letniej) specjalizacji z zakresu psychoterapii dzieci i mtodziezy w nurcie poznawczo-
behawioralnym, trener Family Connections. Absolwentka Uniwersytetu Opolskiego, na ktérym ukonczyta studia z
psychologii o specjalnoéci klinicznej oraz Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, na ktérym ukonczyta studia
doktoranckie z zakresu psychologii. Ukoriczyta szkolenie DBT Comprehensive w PTDBT oraz szkolenie treneréw Family
Connections, prowadzonym przez prof. Alana Fruzzetti, a takze dwuletnie Studium Psychoterapii Psychodynamicznej
w KCP w Krakowie. Do$wiadczenie w pracy z pacjentami zdobywata podczas stazy klinicznych w szpitalach: Klinika
Psychiatrii Wieku Rozwojowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Mazowiecki Szpital Wojewédzki w
Drewnicy, Centrum Terapii Nerwic w Mosznej. Zawodowo zwigzana byta z placéwkq opiekuczo—wychowawczq dla
dzieci i mtodziezy. Wspdtpracuje z placéwkami o§wiatowymi na kazdym etapie edukacyjnym, a takze prowadzi

psychoterapie dzieci i mtodziezy w centrach psychoterapii.
dr Agnieszka Gawor

Psycholog, trener biznesu, coach, wyktadowca akademicki. Specjalistka w zakresie diagnozy psychologicznej,
psychologii klinicznej dziecka, obszaru pomocy psychologicznej i psychologii rozwoju cztowieka. Od ponad 20 wielu
lat dzieli sie z nauczycielami, psychologami, pedagogami, logopedami i osobami zainteresowanymi, swojq wiedzq i
doswiadczeniem w zakresie pracy z dzieé¢mi i mtodziezq (w tym z dysfunkcjami). W swoim dorobku posiada
doswiadczenie praktyczne ktére zdobyta w trakcie dtugoletniej pracy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
szkotach podstawowych (w jednej z nich petnita funkcje dyrektora placéwki) i ponadpodstawowych. W miejscach
tych zajmowata sie diagnozqg, warsztatami dla nauczycieli, rodzicéw i dzieci, terapiq dzieci i mtodziezy. To pozwala jej

przektadaé niezbedng twardq wiedze akademickq na umiejetnosci praktyczne.
Anna Ryczkowska

Psychoterapeuta w procesie certyfikacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego; specjalista psychoterapii
uzaleznien, socjolog, psychoonkolog; asystent psychodramy, Doswiadczenie zawodowe( 23 lata): Wojewddzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Branicach - Osrodek Terapii Uzaleznier, Wojewddzkim Osrodkiem Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Opolu, Centrum Psychologii Zdrowia DORMED w Nysie, Centrum Pomocy
Psychologicznej, Psychoterapeutycznej i Coachingu - Opolskie Centrum Mediacji "TAM" w Opolu, Stowarzyszenie
STRATEGIA, ktére zajmuje sie pomaganiem w uzaleznieniach; aktualnie gabinet terapii uzaleznier i pomocy
psychoterapeutycznej w Opolu; szkolenia edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznienia dla rodzicéw oraz

pracownikdéw instytucji zajmujgcych sie pomaganiem (Pomoc Spoteczna, Policja, Stuzba Wiezienna, Sqd), studentow.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Mgr Aneta Winiarz

Pracuje w Publicznym Przedszkolu Specjalnym nr 53 ,,Iskierka” w Opolu. Jest koordynatorem zespotu wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka i jego rodziny oraz terapeutkq, pracujgcq bezposrednio z dzieémi z réznego rodzaju
zaburzeniami rozwojowymi i ich rodzinami. Z wyksztatcenia jest psychologiem o specjalnoéci klinicznej i pedagogiem
specjalnym. Ukonczyta studia podyplomowe w zakresie wczesnego, wieloaspektowego wspomagania rozwoju dziecka
i jego rodziny. Od 16 lat zawodowo zwigzana ze wspieraniem rozwoju dzieci z niepetnosprawnoéciami. Uczestniczyta w
wielu kursach, warsztatach i szkoleniach, doskonalgcych jej warsztat pracy jako terapeutki, m.in.: Podstawowe
zagadnienia terapii i edukaciji dzieci z autyzmem cz.l i ll, prowadzone przez NPDN SYNAPSIS, Niepetnosprawno§é
spoteczna czyli zespdt Aspergera i zaburzenia pokrewne, Rehabilitacja oséb z autyzmem z wykorzystaniem zatozen
Programu RDI, Seksualno$é¢ oséb ze spektrum autyzmu i wspétistniejgcg niepetnosprawnosciq intelektualng, Trening
umiejetnosci spotecznych (TUS) dla dzieci w wieku przedszkolnym czy Wprowadzanie komunikaciji alternatywnej i

wspomagajgcej u oséb z wielorakq niepetnosprawnosciq.
Jakub Praciak

Jakub Praciak - psycholog, psychoterapeuta poznawczo -behawioralny, obecnie w trakcie certyfikacji. Posiada
réwniez kwalifikacje Ministerstwa Edukacji Narodowej w zakresie diagnozy i terapii oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Swoje do$wiadczenie zdobywat pracujgc z dzieémi i mtodziezg w Miejskiej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Opolu oraz Powiatowe]j Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Opolu. Wcze$niej byt zwigzany
réwniez z Centrum Edukacyjno Terapeutyczno-Diagnostycznym w Kup, gdzie zajmowat sie diagnozq i terapiq dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi oraz w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Prudniku, gdzie opiekowat sie dzieémi i
mtodziezq z powiatu prudnickiego. Obecnie realizuje réwniez staz kliniczny w Centrum Zdrowia Psychicznego w

Krapkowicach.
mgr Marek tabudzinski

Psycholog spoteczny, profilaktyk, certyfikowany specjalista psychoterapii uzalezniei. Od przeszto 20 lat pracuje z
osobami uzaleznionymi lub do$wiadczajgcymi probleméw w zwigzku z uzywaniem réznych substanciji
psychoaktywnych. Specjalizuje sie w interwencjach profilaktycznych i terapeutycznych wobec dzieci i mtodziezy
zwigzanych z réznymi zachowaniami ryzykownymi. Wspdtpracuje ze licznymi szkotami i placéwkami terapeutycznymi
na terenie wojewddztwa opolskiego i kraju. Prowadzi szkolenia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
profesjonalistéw — psychologéw, pedagogdéw, wychowawcdw. Swojq dziatalnoéé terapeutyczng i psychoedukacyjng
systematycznie poddaje superwizji. Pracownik Stowarzyszenia Monar — oérodek terapii w Graczach, Centrum

Psychologii Zdrowia Dormed w Nysie, prezes Pracowni Rozwoju Osobistego w Opolu.
Bozena Grebowiec

Pedagog, mediator sqdowy staty w standardach VCC, coach VCC, nauczyciel - konsultant w oérodku doskonalenia
nauczycieli, certyfikowany trener programu profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia Apteczka Pierwszej Pomocy

Emocjonalnej wspétpracujgcy z CPE w Warszawie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Barbara Stomian

Barbara Stomian, pedagog. Dyrektor Katolickiego Osrodka Adopcyjnego i Opiekuiiczego. Ukorczyta Podyplomowe
Studium Rodziny i Studia Podyplomowe w zakresie — Organizacja i Zarzgdzanie w Pomocy Spotecznej. Odbyta wiele
kilkudniowych kompetencyjnych szkolen z zakresu: - Pracy z dzieckiem z alkoholowym uszkodzeniem ptodu — FAS wg
metody neurorozwoju Toni Hager; - Programu terapeutycznego dla oséb z do$wiadczeniem zaniedbania
(emocjonalnego, intelektualnego, fizycznego) i przemocy (fizycznej, seksualnej i stownej) oraz start prokreacyjnych
(poronienie, aborcja, $mieré okotoporodowa); - Wiezi jako czynnika chronigcego rozwéj oraz Pozabezpiecznych styléw
przywiqgzania organizowanych przez Centrum Psychologiczne ITEM - Zorientowanej na traume pracy terapeutycznej
nad historig zycia — Chrisa Taylora; - Interwencji relacyjnej opartej na zaufaniu —TBRI; - Cyklu warsztatéw na temat -
Trauma, przywigzanie i pamieé w a adopcja, organizowanym przez Osrodek Terapii Traumy ODDECH; - Mediacji
Rodzinnej; Brata udziat w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach dotyczqcych m.in. praw dziecka, przemocy w

rodzinie, zaburzen przywigzania, a takze komunikacji w rodzinie.
dr hab. Alicja Gtebocka, prof. Uniwersytetu WSB Merito Opole

Jej aktywnosé naukowa i praktyczna skupia sie wokét psychologii klinicznej oraz spotecznej. Jest autorkqg prac z
zakresu wizerunku ciata, zaburzen odzywiania, psychologii zdrowia i chorego somatycznie oraz diagnozy
psychologicznej. Obecnie kieruje projektami badawczymi nad dehumanizacjq w stuzbie zdrowia oraz ruchami
antyszczepionkowymi w dobie pandemii. Posiada takze praktyczne doswiadczenie kliniczne zdobyte w pracy z

pacjentami cierpigcymi na zaburzenia psychiczne oraz chorymi somatycznie.

Jest autorkq i wspétautorkq psychologicznych metod diagnostycznych, w tym miedzy innymi: Kwestionariusza
Wizerunku Ciata (KWCO), Kwestionariusza Postaw wobec Eutanazji oraz Kwestionariusza Postaw wobec Pandemii
(KPWP).

dr n med. Anna Szczegielniak

Dr Anna Szczegielniak jest lekarzem psychiatrg, cztonkiem Rady Mtodych Ekspertéw ds. psychiatrii przy Rzeczniku
Praw Pacjenta. Na co dzieh pomaga osobom w kryzysie psychicznym na Slgsku. Jej pasjq i drugim zawodem jest
réwniez fizjoterapia, a wychodzenia z kryzysu psychicznego nie wyobraza sobie bez aktywnosci fizycznej. Jest
absolwentkq kierunku lekarskiego Slgskiego Uniwersytetu Medycznego (SUM) w Katowicach oraz magistrem
fizjoterapii z dyplomem Politechniki Opolskiej. Szkolenie specjalizacyjne miata przyjemnos$é odbywaé w ramach
Oddziatu Klinicznego Psychiatrii w Tarnowskich Gérach.

Jest laureatkqg stypendium Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego: EPA ECP Scholarship Programme,
stypendium Swiatowego Kongresu Psychiatrycznego: WPA Fellowship Award oraz stypendium Japorskiego

Towarzystwa Psychiatrii i Neurologii: JSPN Fellowship Award.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



