UNIWERSYTET
WSB MERITO
OPOLE

Modelowanie sylwetki z elementami
suplementacji

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Kosmetologia

Tradycyjne Hybrydowe Rekrutacja zakonczona OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie wybierajac te specjalnos$¢?

Rekrutacja zakonczona! Jezeli interesuje Cie ten kierunek, zapisz sie na liste rezerwowg.

Nauczysz sie w jaki sposdb ksztattowaé sylwetke klienta wykorzystujgc metody dostepne dla
kosmetologa.
. Dowiesz sie jak wspoméc ten proces za pomocqg zabiegédw medycyny estetycznej.

Bedziesz umiat zastosowaé odpowiedniqg diete i suplementacje wspierajqc procedury kosmetologiczne.
. Poznasz rézne, skuteczne metody modelowania sylwetki (zbyt szczuptej lub z nadmiarem tkanki
tluszczowej) i poprawy proporcji ciata.

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Przyszto§é zawodowa: ro$nie popyt na profesjonalnych kosmetologéw w zwigzku z rosngcym

. zainteresowaniem zdrowiem i urodq, a studia z kosmetologii mogq otworzy¢ drzwi do réznorodnych
$ciezek zawodowych.
Wptyw na zycie ludzi: praca w zawodzie kosmetologa daje mozliwos§¢é bezposredniego wptywu na zycie

. ludzi, pomagasz im poprawi¢ wyglad zewnetrzny, podnies¢ pewnos¢ siebie i poprawi¢ samopoczucie. To
moze byé¢ bardzo satysfakcjonujgce dla oséb, ktére cenig mozliwosé pomagania innym.
Innowacje i trendy: branza kosmetyczna stale sie rozwija, wprowadzajgc nowe produkty, technologie i

. trendy. Studia z kosmetologii sq dynamiczne i pozwalajq na §ledzenie najnowszych osiggnieé oraz rozwdj
umiejetnosci, w zgodzie z obecnymi trendami i potrzebami rynku.

Praca dla Ciebie

Absolwent kosmetologii ma szerokie mozliwosci zatrudnienia i jest przygotowany

do pracy w:

. gabinetach kosmetycznych/kosmetologicznych (charakter pracy:

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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planowanie, optymalny dobér oraz wykonanie szerokiego wachlarza
zabiegdw pielegnacyjnych, estetycznych),
o$rodkach odnowy biologicznej, spa i wellness, uzdrowiskach
$wiadczqcych ustugi w zakresie pielegnacji twarzy i ciata (charakter

. pracy: wykonywanie zabiegdéw zwigzanych z ksztattowaniem sylwetki,
wspotpraca z lekarzem, doradca - konsultant, edukator, kierownik
zespotu kosmetologéw),

gabinetach medycyny estetycznej (charakter pracy: wykonywanie
zabiegdéw kosmetologicznych, wspétpraca z lekarzem, przygotowanie

. pacjenta do zabiegéw medycyny estetycznej, doradca - konsultant,
edukator w zakresie pielegnaciji po zabiegach i postepowania
profilaktycznego),

gabinetach podologicznych (charakter pracy: planowanie i wykonanie
zabiegéw pielegnacyjnych w obrebie kofczyn dolnych - szczegélnie
stép, wspdtpraca z diabetologiem, chirurgiem w celu zapewnienia
klientowi maksymalnych efektow),

firmach zajmujqcych sie produkcjg i dystrybucjqg kosmetykéw
pielegnacyjnych i kolorowych (charakter pracy: twérca/wspéttwérca
receptur, konsultant ds. czystoéci biologicznej kosmetykéw, kreator
sprzedazy online, kontroler jakosci produktu kosmetycznego),

. jako wizazysta/stylista,

czasopismach branzowych, mediach spotecznos$ciowych (charakter
pracy: redaktor, edukator, wspdtpraca z organizacjami zajmujgcymi
. sie urodg i promocjg zdrowia, przekazywanie tresci z obszaru
pielegnacji twarzy i ciata oraz innych - zwigzanych z branzq
kosmetologiczng na platformach mediéw spotecznos$ciowych),

konsultant, szkoleniowiec w sektorze produkcji i ustug kosmetycznych
(charakter pracy: specjalista w zakresie stosowania i dziatania
okreslonych linii i produktéw kosmetycznych oraz trener nowych
technologii kosmetologicznych),

. wtasnym przedsigbiorstwie, gabinecie itp

Program studiow

Program studiéw na specjalizacji Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji
Przedmioty specjalnosciowe*

Aktywnos¢ ruchowa w ksztattowaniu sylwetki
Techniki kosmetologiczne w modelowaniu sylwetki
Kompleksowa pielegnacja ciata

Psychologiczne aspekty kreowania sylwetki

Dieta i suplementacja w ksztattowaniu sylwetki

Przygotowanie do egzaminu praktycznego

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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* wykaz przedmiotéw moze ulec niewielkim modyfikacjom

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



