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Odnowa biologiczna i wellness

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Kosmetologia

Tradycyjne Hybrydowe Rekrutacja zakonczona OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie wybierajac te specjalnos$¢?

Rekrutacja zakonczona! Jezeli interesuje Cie ten kierunek, zapisz sie na liste rezerwowg.

. Nauczysz sie jak profesjonalnie i holistycznie zadbaé o psychofizyczny dobrostan klienta.
. Poznasz metody i srodki wzmacniajqce procesy wypoczynku.

Bedziesz wiedziat jak wspomédc regeneracje organizmu cztowieka wykorzystujgc czynniki fizykalne oraz
wsparcie dietetyczne.

. Dobierzesz i zastosujesz wtasciwe techniki relaksaciji.

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Przyszto$§é zawodowa: roénie popyt na profesjonalnych kosmetologéw w zwigzku z rosngcym
. zainteresowaniem zdrowiem i urodq, a studia z kosmetologii mogg otworzyé drzwi do réznorodnych
$ciezek zawodowych.

Wptyw na zycie ludzi: praca w zawodzie kosmetologa daje mozliwoéé bezposredniego wptywu na zycie
. ludzi, pomagasz im poprawi¢ wyglgd zewnetrzny, podnie$é¢ pewnos¢ siebie i poprawié samopoczucie. To
moze byé¢ bardzo satysfakcjonujgce dla oséb, ktére cenig mozliwosé pomagania innym.
Rozwdj osobisty: studia z kosmetologii nie tylko uczg praktycznych umiejetnosci zawodowych, ale takze
. rozwijajg wiele innych cech, takich jak komunikacja interpersonalna, umiejetnos$ci organizacyjne,
zarzgdzanie czasem i kreatywno$éé, co moze byé przydatne w wielu dziedzinach zycia.

Praca dla Ciebie

Absolwent kosmetologii ma szerokie mozliwoéci zatrudnienia i jest przygotowany

do pracy w:

gabinetach kosmetycznych/kosmetologicznych (charakter pracy:
planowanie, optymalny dobér oraz wykonanie szerokiego wachlarza

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. zabiegdw pielegnacyjnych, estetycznych),
o$rodkach odnowy biologicznej, spa i wellness, uzdrowiskach
$wiadczqceych ustugi w zakresie pielegnacji twarzy i ciata (charakter

. pracy: wykonywanie zabiegéw zwiqgzanych z ksztattowaniem sylwetki,
wspétpraca z lekarzem, doradca - konsultant, edukator, kierownik
zespotu kosmetologdw),

gabinetach medycyny estetycznej (charakter pracy: wykonywanie
zabiegdéw kosmetologicznych, wspétpraca z lekarzem, przygotowanie

. pacjenta do zabiegéw medycyny estetycznej, doradca - konsultant,
edukator w zakresie pielegnacji po zabiegach i postepowania
profilaktycznego),

gabinetach podologicznych (charakter pracy: planowanie i wykonanie
zabiegdéw pielegnacyjnych w obrebie konczyn dolnych - szczegdlnie
stép, wspdtpraca z diabetologiem, chirurgiem w celu zapewnienia
klientowi maksymalnych efektéw),

firmach zajmujgcych sie produkcjq i dystrybucjg kosmetykéw
pielegnacyjnych i kolorowych (charakter pracy: twérca/wspéttwéreca
receptur, konsultant ds. czystosci biologicznej kosmetykéw, kreator
sprzedazy online, kontroler jakoéci produktu kosmetycznego),

. jako wizazysta/stylista,

czasopismach branzowych, mediach spotecznosciowych (charakter
pracy: redaktor, edukator, wspdtpraca z organizacjami zajmujgcymi
. sie urodg i promocjg zdrowia, przekazywanie treéci z obszaru
pielegnacji twarzy i ciata oraz innych - zwigzanych z branzq
kosmetologiczng na platformach mediéw spotecznos$ciowych),

konsultant, szkoleniowiec w sektorze produkcji i ustug kosmetycznych
(charakter pracy: specjalista w zakresie stosowania i dziatania
okreslonych linii i produktéw kosmetycznych oraz trener nowych
technologii kosmetologicznych),

. wtasnym przedsiebiorstwie, gabinecie itp.

Program studiow

Program studiéw na specjalizacji Odnowa biologiczna i wellness
Przedmioty specjalnosciowe*

Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej
Pracownia odnowy biologicznej i wellness

Masaz i fizykoterapia w odnowie biologicznej i wellness
Dieta i suplementacja w odnowie biologicznej

Techniki relaksacyjne

Przygotowanie do egzaminu praktycznego

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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* wykaz przedmiotéw moze ulec niewielkim modyfikacjom

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



