Trener personalny z dietetyka sportowa

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Turystyka i rekreacja

Hybrydowe OBDPAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Zdobedziesz umiejetnosci przygotowywania treningéw dla klientéw indywidualnych i niewielkich grup

Zdobedziesz podstawowq wiedze na temat anatomii cztowieka, niezbedng do projektowania
bezpiecznych i efektywnych treningéw

Nabedziesz podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu fizjoterapii wspomagajgcej treningi sportowe
Poznasz wspdtczesne metody i narzedzia treningowe

Zdobedziesz wiedze z obszaru dietetyki sportowej oraz nauczysz sie przygotowywaé indywidualne plany
zywieniowe dopasowane do potrzeb treningowych klienta

Poznasz zasady opracowywania diet dla oséb z réznymi schorzeniami i specjalnymi wymaganiami
zywieniowymi

Poznasz specyfike pracy w obiekcie fitness

Poznasz marketingowe tajniki budowania marki osobistej trenera oraz promocji zdrowego trybu zycia

Zdobedziesz wiedze z zakresu psychologii sportu i treningu
Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Wspbditczesnie, obserwujemy wyrazny popyt na ustugi treneréw personalnych z umiejetnosciami uktadania
dedykowanych diet. Ukoniczenie studiéw w tym obszarze pozwoli Ci na zdobycie wyjgtkowych
kwalifikacji, ktére wyrdznig Cie na rynku pracy.

Dzieki wspoétpracy z klubem XYZ bedziesz mégt zobaczy¢ jok w praktyce wyglgda praca trenera
personalnego. Wezmiesz udziat w wizytach studyjnych i warsztatach organizowanych przez cenionych
specjalistéow.

Otrzymasz szanse ukonczenia dodatkowych (odptatnych) kurséw z zakresu treningu personalnego i
dietetyki

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy poznan a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Praca dla Ciebie

trener personalny

doradca dietetyczny

pracownik w klubie fitness

pracownik w o§rodkach SPAGWellness
pracownik w obiektach uzdrowiskowych

opiekun grup rekreacyjno-sportowych (np. w obiektach
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Program studiéw

Podstawy anatomii cztowieka

Podstawy fizjoterapii

Projektowanie planéw treningowych
Wspbdtczesne metody i narzedzia treningowe
Dietetyka sportowa i suplementacja
Uktadanie planéw dietetycznych

Budowanie marki trenera personalnego

Psychologia aktywnosci sportowe;j
Wykladowcy

dr Agata Basinska-Zych

Jest cztonkiem miedzynarodowej organizacji zajmujqcej sie problematykq czasu wolnego i wypoczynku Leisure
Studies Association. Uczestniczyta w ponad 40 miedzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych oraz
seminariach branzowych z zakresu turystyki i rekreacji. Autorka/ wspétautorka ponad 30 publikacji naukowych w
czasopismach naukowych polskich i zagranicznych. W okresie 2010-2012 realizowata grant promotorski Narodowego
Centrum Nauki, ktérego rezultatem jest rozprawa doktorska pt. ,,Rola samorzgdu terytorialnego w rozwoju rekreacji
ruchowej i turystyki” oraz raport z badan ,,Rola samorzgdu gminnego w rozwoju rekreacji ruchowej i turystyki w woj.
wielkopolskim”.

Pilot wycieczek i animator czasu wolnego z siedmioletenim stazem pracy specjalizujgcym sie w zagranicznych

wyjazdach biznesowych oraz motywacyjnych. Wspétpracowata m.in. z Tui Poland, Travel Profii Parter, Businessman

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy poznan a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Fun Club. Egzaminator Polskiej Izby Turystyki w certyfikacji kandydatéw na pilotéw wycieczek.
Posiada do$wiadczenie w pisaniu i koordynowaniu projektéw finansowanych ze zrédet zewnetrznych gtéwnie dot.
aktywizacji lokalnej spotecznoéci. Aktywna dziataczka spoteczna, wspoétzatozycielka i cztonek Zarzgdu Stowarzyszenia

»Kobieca Grupa Dziatalnia Fanaberia™.

Doktor nauk o kulturze fizycznej, absolwentka turystyki i rekreacji na Wydziale Turystyki i Rekreacji oraz Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Obecnie uczestniczka
studiéw podyplomowych ,Menedzer projektu badawczo-rozwojowego na Uniwersytecie WSB Merito w Poznaniu.

Adiunkt na Uniwersytecie WSB Merito w Poznaniu petniqgcy funkcje Menedzera kierunku Turystka i Rekreacja.
Agnieszka Falborska

Dietetyk, pedagog. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata w jednym z najwiekszych cateringdédw dietetycznych w
Polsce. Obecnie prowadzi wtasnqg dziatalno$é gospodarczg skupiong wokét szeroko pojetej edukac;ji dietetycznej. Jej
artykuty od kilku lat pojawiajq sie w Magazynie Bieganie, prowadzi wyktady, webinary i konsultacje w ramach
wspétpracy z czotowym dostawcq benefitéw pracowniczych firmg DailyFruits. W Akademii Dietetyki Klinicznej
realizuje dla specjalistéw autorskie szkolenie z zakresu zaburzen odzywiania. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu.

Obszary zainteresowan zawodowych: zywienie w sportach wytrzymatosciowych, trendy w gastronomii i dietetyce,

prawo zywnosciowe, zaburzenia jedzenia.

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiecej!

Zapisujgc sie do 17 lipca, zyskujesz: Do 17 lipca

czesne juz od

358 ztues a2t

800 zt dzigki znizce w czesnym, ktéra na studiach | stopnia miesiecznie
rozliczana jest na pierwszym roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie
kazdq kolejnqg rate czesnego.

Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 zt.
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