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Hybrydowe

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Nabedziesz wiedze, umiejetnoéci i kompetencje z zakresu najnowszych zabiegdéw pielegnacyjnych i
odnowy biologicznej, wykonywanych w placéwkach typu Wellness & SPA.

Dowiesz sie, jak wykonywaé zabiegi oferowane w osrodkach Spa&Wellness, majgce na celu relaks i
zadbanie o wyglad skéry oraz ogélny stan zdrowia klienta.

Poznasz elementy odnowy biologicznej oraz fizjoterapii i masazu (leczniczego, relaksacyjnego, kobido).

Twoja wiedza bedzie obejmowata zabiegi preparatami z zawartosciqg zidt, czy sktadniké4w naturalnych, co
wpisuje w misje studiéw, szeroko pojetg kosmetyke naturalng i obecny od kilku lat globalny trend ekologii,
funkcjonujqcy we wszystkich dziedzinach zycia.

Poznasz takze wptyw substancji odzywczych na funkcjonowanie skéry, czy suplementy diety jako element
wspomagajgcy terapie zabiegowe na twarz i ciato.

Praca dla Ciebie

Kosmetolog w gabinetach kosmetycznych ze strefg SPA, klinikach @
zdrowia i urody,

kosmetolog w centrach odnowy biologicznej i SPA, oérodkach
uzdrowiskowych i wypoczynkowych,

kosmetolog w dziatach kosmetycznych aptek czy redakcjach
profesjonalnych pism kosmetycznych,

specjalista w sieciach dystrybucji kosmetykéw uzywanych w
os$rodkach typu Wellness & SPA,

wtasciciel gabinetu kosmetycznego,

pracownik firmy szkoleniowej.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy szczecin
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Program studiéw

Przedmioty ksztatcenia ogélnego:

BHP

Metody efektywnego uczenia sie
Anatomia cztowieka

Podstawy chemii

Biofizyka

Biologia z genetykqg

Histologia

Higiena i profilaktyka zawodowa

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Ochrona wtasno$ci intelektualnej
Podstawy technologii informacyjnej i aplikacji biurowych
Biochemia

Fizjologia i patofizjologia

Mikrobiologia

Estetyka

Podstawy zywienia cztowieka

Mechanizmy starzenia sie skéry
Kosmetologia pielegnacyjna

Jezyk obcy

Podstawy komunikaciji

Podstawy zarzgdzania

Podstawy ekonomii

Dermatologia

Psychologia zdrowia

Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii
Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
Kosmetologia upiekszajqgca

Wizaz i stylizacja.

Przedmioty ksztalcenia specjalnosciowego:

Holistyczne podejscie w kosmetologii

Naturalne substancje aktywne kosmetykéw anti-aging

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
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Podstawy dietetyki i suplementaciji, genodieta

Innowacje w biologicznym odmtadzaniu skéry twarzy/ masaz Kobido
Techniki relaksacyjne

Wellness and Spa/ odnowa biologiczna

Promocja zdrowia - aktywny wypoczynek (zajecia w terenie: tgka/las oraz do oérodkdédw typu
SPA&Wellness)

Podstawy fizjoterapii i masazu/aparatura w salonach odnowy

Aromaterapia i roslinne olejki eteryczne.
Wykladowcy

dr n. med. Agnieszka Wierzbicka

Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, gdzie uzyskata
tytut naukowy doktora nauk medycznych. Ksztatcita sie w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy w kierunku
diagnostyki laboratoryjnej i analityki medycznej oraz w Wyzszej Szkole Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie, w
kierunku dietetyki i zywienia cztowieka. Dodatkowo ukonczyta studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Ksztatcenia
Zawodowego pod patronatem MNiSW na kierunku Zarzgdzanie w oéwiacie, Higiena i epidemiologia. Od 2009 roku
pracuje w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Szczecinie. Jest cztonkiem PTDL.
Uczestniczka wielu krajowych i zagranicznych konferencji medycznych. Oficer WP. Wyktadowca WSKiPZ oraz WSIE

Szczecin (adiunkt). Zainteresowania: nauka, medycyna, przyroda, literatura, ekologia, podréze.

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiecej!

Zapisujgc sie do 17 lipca zyskujesz: do 17 lipca

czesne juz od
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