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Modelowanie sylwetki i dietetyka z
elementami suplementacji

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Kosmetologia

Hybrydowe OD MARCA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Nabedziesz wiedze, umiejetnoéci i kompetencje spoteczne w obszarze wsparcia oséb zmagajgcych sie
m.in.z problemami w sferze odzywiania.

Dowiesz sie, jak wtasciwie dobieraé zabiegi oraz ustalaé programy poprawiajgce kondycje, strukture
skéry i sylwetke pacjenta.

. Nauczysz sie prawidtowego wprowadzania zmian w zakresie diety lub redukcji masy ciata pacjenta.
Nabedziesz kompetencji w zakresie odnowy biologicznej u oséb aktywnych fizycznie, czy doboru diety i

. suplementéw diety dla oséb pragngcych prowadzi¢ zdrowy styl zycia oraz dbajgcych o swoje zdrowie i
wyglad.

Praca dla Ciebie:

Kosmetolog w gabinetach kosmetycznych, klinikach zdrowia i urody, @
. klinikach medycyny estetycznej, centrach odnowy biologicznej i SPA,
os$rodkach uzdrowiskowych i wypoczynkowych,

doradca w zakresie dietetyki i suplementacji, zaréwno w ramach
prowadzenia praktyki prywatnej, jak i pracy w placéwkach
edukacyjnych, publicznych i niepublicznych, placéwkach promoc;ji
zdrowia oraz organizacjach promujgcych zdrowy styl zycia,

. wtasciciel gabinetu kosmetycznego,
. pracownik w firmie szkoleniowej,
. doradca w redakcjach profesjonalnych pism kosmetycznych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy szczecin
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



UNIWERSYTET
WSB MERITO
SZCZECIN

Program studiow

Przedmioty ksztatcenia specjalno$ciowego dla: Modelowanie sylwetki i dietetyka z elementami suplementacji

Przedmioty ksztatcenia specjalnosciowego

. Podstawy dietetyki
. Substancje aktywne i lecznicze w modelowaniu sylwetki

. Psychodietetyka

. Innowacje w biologicznym modelowaniu sylwetki
. Zarzqdzanie gabinetem kosmetycznym

. Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata

. Nowoczesne metody stylizacji

. Spa&wellness

. Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki.

Wykladowcy

dr n. med. Agnieszka Wierzbicka

Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, gdzie uzyskata
tytut naukowy doktora nauk medycznych. Ksztatcita sie w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy w kierunku
diagnostyki laboratoryjnej i analityki medycznej oraz w Wyzszej Szkole Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie, w
kierunku dietetyki i zywienia cztowieka. Dodatkowo ukonczyta studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Ksztatcenia
Zawodowego pod patronatem MNiSW na kierunku Zarzqgdzanie w o$wiacie, Higiena i epidemiologia. Od 2009 roku
pracuje w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Szczecinie. Jest cztonkiem PTDL.
Uczestniczka wielu krajowych i zagranicznych konferencji medycznych. Oficer WP. Wyktadowca WSKiPZ oraz WSIE

Szczecin (adiunkt). Zainteresowania: nauka, medycyna, przyroda, literatura, ekologia, podrdze.
mgr Agata Piecuch

Posiada 15-letnie doswiadczenie w dziedzinie kosmetologii. Regularnie podnosi kwalifikacje poprzez udziat w licznych
szkoleniach, kursach i warsztatach. Jest cztonkiem International Association of Mesotherapy, promujgcym najwyzsze
standardy w dziedzinie kosmetologii na skale miedzynarodowq.

Kariere dydaktycznqg rozpoczeta jako nauczyciel przedmiotéw zawodowych w szkole policealnej, bedgc uznanym
ekspertem w dziedzinie ustug kosmetycznych. Poza pracq akademickq prowadzi profesjonalny gabinet kosmetologii,
specjalizujgcy sie w kompleksowej pielegnaciji skéry, terapeutycznych zabiegach kosmetycznych oraz makijazu
permanentnym.

Absolwentka i wieloletnia stypendystka Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, gdzie zdobyta tytut

magistra kosmetologii. Do$§wiadczenie w pracy wyktadowcy rozwijata jako instruktor praktycznej nauki zawodu w

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy szczecin
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Wyzszej Szkole Integracji Europejskiej w Szczecinie.
mgr Daria Slgzak

Kosmetolog i podolog, Biegty sqdowy podologii oraz Instruktor Unibrace System. Od 2013 roku preznie rozwija
prywatng praktyke podologiczng, pracujqc z najtrudniejszymi przypadkami podologicznymi. Liczne udziaty w
kursach, sympozjach i warsztatach sprawity, ze jej specjalizacja gabinetowa to innowacyjne metody korekty

wrastajgcych paznokei.

Wraz z Zachodniopomorskim Zespotem Podologiczno-chirurgicznym, ktérego jest prezesem, opracowata autorskq
metode plastyki watéw okotopaznokciowych, na bazie istniejgcych juz technik. W dziedzinie kosmetologii zbiera laury
za autorskie metody leczenia trqgdziku i blizn potrgdzikowych. Dzieli sie swojq wiedzq organizujqgc kursy o tematyce
podologicznej zaréwno dla oséb poczgtkujgcych jak i tych, ktérzy pracujqg juz zawodowo, a chcq sie rozwijaé. Na
szkoleniach kursanci zdobywajq w nietuzinkowy sposéb wiedze praktyczno-teoretyczng na autentycznych

przypadkach i w gabinecie wyposazonym w najnowoczesniejsze sprzety.

Prowadzi bloga "Pani Podolog", na ktérym dzieli sie w humorystyczny sposéb ocengq jakosci preparatéw
podologicznych. Absolwentka Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Doswiadczenie w pracy wyktadowey
zdobywata jako instruktor praktycznej nauki zawodu w Wyzszej Szkole Pielegnacji Zdrowia Urody i Edukacji w
Poznaniu na wydziale zamiejscowym w Szczecinie. Pasje do podologii zaszczepia w studentach Wyzszej Szkoty
Integracji Europejskiej w Szczecinie. Poza podologiczno-kosmetologicznym zyciem popularna w Polsce Dj-ka i
producentka muzyczna z 21-letnim stazem oraz zapalona wedkara specjalizujgca sie w spinningowych potowach

drapieznikéw, jokim sq szczupaki i okonie.
mgr Paulina Karol

Fizjoterapeutka i kosmetolog. Specjalizuje sie w naturalnych metodach odmtadzania, fizjoterapii estetycznej,
facemodelingu oraz kinesiotapingu estetycznym. Od kilku lat z powodzeniem prowadzi prywatnq praktyke,
koncentrujqgc sie na profilaktyce przeciwstarzeniowej poprzez terapie manualne twarzy oraz autorskie masaze. Od
2021 roku rozwija swoje do$wiadczenie jako wyktadowca w Wyzszej Szkole Integracji Europejskiej w Szczecinie na
kierunku kosmetologia. Z entuzjazmem dzieli sie swojq wiedzqg ze studentami, prezentujgc kreatywne podejscie do
nauczania. Wyréznia sie unikalnym spojrzeniem na kosmetologie, zmiany zachodzgce w obrebie twarzy oraz procesy
starzenia sie. Stosuje holistyczne podejscie do cztowieka, poszukujqc przyczyn probleméw we wszystkich uktadach
organizmu. W swoim gabinecie wspiera réwniez pacjentéw przed i po zabiegach chirurgii plastycznej. Dzieki
bogatemu doswiadczeniu i sukcesom w swojej dziedzinie stworzyta marke osobistqg w mediach spotecznos$ciowych
»Lifting bez skalpela”, gdzie promuje alternatywne metody odmtadzania. Absolwentka Pomorskiego Uniwersytetu

Medycznego w Szczecinie.

Special promotion for candidates.
Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajg najwiecej!
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy szczecin
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Zapisujgc sie do 30 stycznia, zyskujesz:

do 30 stycznia

800 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra na studiach | stopnia czesne juz od

. rozliczana jest na pierwszym roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie 388 ZI’ 45524 7t
kazdg kolejng rate czesnego.

miesiecznie
. Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 zt.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 388 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy szczecin
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



