UNIWERSYTET
WSB MERITO
TORUN

Kierunek: Turystyka

Dietetyka w sporcie i rekreacji

Forma studiéw: Niestacjonarne Stacjonarne
Sposdb realizacji studiéw: Hybrydowe
TORUN OD MARCA

Program studiow
PRZEDMIOTY REALIZOWANE W RAMACH SPECJALNOSCI

Dietetyka w sporcie i rekreacji

. Fizjologiczne i biochemiczne aspekty zywienia

. Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego

. Trening personalny w zywieniu

. Coaching zdrowia

. Choroby przewlekte w aspekcie wysitku fizycznego

. Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu
. "Suplementy diety w sporcie"

. Planowanie diety i organizacja zywienia w sporcie i rekreac;ji

. Dietetyka w sporcie i rekreacji- éwiczenia terenowe

. Dietetyka w sporcie i rekreaciji- wizyta studyjna

https://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/kierunki-i-specjalnosci/turystyka/dietetyka-w-spor
cie-i-rekreacii-0

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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