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Kierunek: Turystyka i rekreacja

Trener personalny z dietetyka

Forma studiéw: Niestacjonarne Stacjonarne

Sposdb realizacji studiéw: Hybrydowe
TORUN Rekrutacja zakoiczona

Program studiow

Program studiéw obejmuje przedmioty kierunkowe, realizowane przez wszystkich studentéw oraz przedmioty

specjalnosciowe indywidualnie dobrane do poszczegdlnych specjalnosci, ktére mozesz wybraé.

Trener personalny z dietetykq:

. anatomia cztowieka i fizjologia wysitku )

. podstawy marketingu i budowania marki osobistej
. fizjologiczne i biochemiczne aspekty zywienia

. coaching zdrowia

. dietetyka i suplementacja

. teoria i podstawy treningu zdrowotnego

praktyczne zastosowanie metod treningowych wykorzystywanych w treningu personalnym - éwiczenia
terenowe.

https://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/kierunki-i-specjalnosci/turystyka-i-rekreacja/trener
-personalny-z-dietetyka

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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