Psychologia uzaleznien

- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry

Opis kierunku

Studia w formule hybrydowej.

Nowaq wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym w formie hybrydowej. Czeéé zajeé¢ bedzie
odbywa¢ sie w formie tradycyjnej w salach wyktadowych, a cze$é w formie online na platformie MS Teams. W

zajeciach uczestniczysz zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdéw.

Poleé¢ znajomemu studia na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu, zyskaj 10% znizki w czesnym. Szczegéty, BON do

pobrania:

Psychologia uzaleznie przynosi caty szereg informacji na temat funkcjonowania oséb uzaleznionych,
wspdtuzaleznionych czy dorostych, na ktérych zyciu pietno odcisneto uzaleznienie rodzicéw. W dzisiejszym
niespokojnym $wiecie przybywa oséb nieradzgcych sobie z rzeczywistosciq, ale tez, na cate szczeécie, osrodkdéw
pomagajqcych w terapii uzaleznien. Warto zgtebi¢ te dziedzine psychologii i méc realnie wptywaé na dobrostan

uzaleznionych, ale tez rozwinq¢ swojq kariere zawodowq i zdobyé potrzebng i interesujgcq specjalizacje.

Nadrzednym celem studiéw na kierunku ,,Psychologia uzaleznieh” jest wyposazenie stuchaczy w wiedze i umiejetnosci
pomocne w skutecznym motywowaniu oséb zazywajgcych substancje psychoaktywne iich rodzin do podjecia terapii.
Zajecia prowadzqg doswiadczeni praktycy, ktérzy od wielu lat pracujq z osobami zazywajgcym substancje

psychoaktywne i ich rodzinami we wszystkich obszarach praktyki (szkoty, poradnie, o$rodki leczenia uzaleznien,
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https://www.merito.pl/torun/aktualnosci/polec-studia-otrzymasz-10-znizki-w-czesnym
https://www.merito.pl/torun/sites/torun/files/bony%20lipiec%20TR-part-2.pdf

praca z mtodziezqg, praca z rodzing, praca z osobg wspétuzaleznionq, praca z DDA). Zatozeniem twércéw programu
jest praktyczny charakter zajeé. Tematyka studiéw podejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z profilaktykgq,

podstawami interwencji kryzysowej, wspétuzaleznieniem oraz wspétwystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi.

Jestes zainteresowany/zainteresowana dofinansowaniem do studiéw podyplomowych?

Sprawdz dofinansowania dla klienta indywidualnego:

WIECEJ INFORMACJI DLA KLIENTA INDYWIDUALNEGO

Sprawdz dofinansowanie dla firm:

WIECEJ INFORMACJI DLA FIRM

Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej zostaw do siebie kontakt!

Wypetnij formularz, a my skontaktujemy sie z Tobq.

ZOSTAW KONTAKT

Cel studiow

Celem studiéw jest przekazanie kompleksowej wiedzy dotyczgcej uzaleznien substancjalnych i czynnosciowych oraz

jej praktycznego wykorzystania w kontakcie z osobg uzywajqcq i jej rodzing.
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https://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowanie
https://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/baza-uslug-rozwojowych
https://www.merito.pl/torun/formularz/studia-podyplomowe-2023-24

Korzysci

Zdobedziesz podstawowe umiejetnosci interpersonalne niezbedne w pracy z osobg
uzywajqcq/wspdtuzalezniong.

Zwigkszysz kompetencje pomocne w budowaniu relacji zaufania i wspdtpracy z osobq
uzywajqcq/wspdtuzalezniong.

Poznasz i przeé¢wiczysz wybrane metody, narzedzia i techniki wykorzystywane w pracy z osobq
zazywajgceq i jej rodzing.

Dowiesz sie o specyfice pracy z rodzing oraz mtodziezq z problemem uzaleznienia.

Bedziesz potrafit diagnozowaé obecng sytuacije Klienta/rodziny i motywowaé go do zmiany
destrukcyjnego stylu zycia.

Nabedziesz umiejetnosci przygotowania i prowadzenia zajeé profilaktycznych poswieconych tematyce
zazywania substancji psychoaktywnych.

Dowiesz sie o réznych sposobach definiowania zjawiska uzaleznienia oraz implikacji réznych ujeé dla
praktyki pomocowej.

Zdobedziesz wiedze dotyczgcq legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Dowiesz sie o zjawisku oporu w psychoterapii uzaleznien i poznasz strategie uzyteczne w pracy z osobg
»hiezmotywowanq”.

Poznasz strukture i formy pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
[
Dla kogo?

pracownicy socjalni
terapeuci
pedagodzy
wychowawcy
psychologowie
kuratorzy
nauczyciele
dyrektorzy szkét
policjanci
psychiatrzy
lekarze

rodzice oséb zazywajgcych
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Program studiéw

Program studiéw podyplomowych na kierunku Psychologia uzaleznien.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 160 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2
9

Podstawowe pojecia, modele terapeutyczne oraz diagnoza w psychoterapii uzalezniei (32 godz.)

Teoretyczne koncepcje uzaleznienia (4 godz.)
Nowe substancje psychoaktywne (NSP) (2 godz.)
Diagnoza w psychoterapii uzaleznien (2 godz.)
Podejscie poznawczo — behawioralne (8 godz.)
Dialog motywujgcy (5 godz.)

Transteoretyczny model zmiany (5 godz.)

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (6 godz.)

Profilaktyka uzaleznien z promocjq zdrowia (32 godz.)

Podstawy profilaktyki — przeglqd teorii (6 godz.)
Profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujgca (4 godz.)
Specyfika wspdtpracy z mtodziezqg w ramach dziatan profilaktycznych (5 godz.)

Programy rekomendowane — CANDIS, Fred Goes Net, Program Wzmacniania Rodziny, Unplugged (5
godz.)

Przeglqgd wybranych kampanii spotecznych (3 godz.)
Srodki psychoaktywne w mediach i kulturze a profilaktyka (4 godz.)

Uzaleznienia cyfrowe — specyfika zjawiska i profilaktyka (5 godz.)

Wspoétpraca z osobq zazywajgcq substancje psychoaktywne (40 godz.)

Podstawowe umiejetnoéci interpersonalne niezbedne w pracy z osobq zazywajgcqg (16 godz.)
Motywowanie do zmiany — wybrane metody i narzedzia (4 godz.)

Wspétpraca z tzw. ,trudnym klientem” (4 godz.)

Praca w oparciu o opisy przypadkéw (4 godz.)

Wypracowywanie celéw akceptowalnych dla klienta (4 godz.)

Craving i nawroty — znaczenie nawrotéw w trakcie terapii (4 godz.)

Neurobiologiczne mechanizmy uzaleznier od substancji psychoaktywnych (2 godz.)

Medyczny aspekt uzaleznienia i choroby wspdtwystepujgce (2 godz.)
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Wspétpraca z rodzing osoby zazywajgcej substancje psychoaktywne (40 godz.)

Systemowe rozumienie uzaleznienia (3 godz.)

Pierwszy kontakt z rodzing (5 godz.)

Praca z osobq wspédtuzalezniong (8 godz.)

Syndrom DDA (8 godz.)

Interwencja kryzysowa (4 godz.)

Rola i znaczenie grup wsparcia (4 godz.)

Wybrane obszary oddziatywan terapeutycznych i edukacyjnych (4 godz.)

Rozwijanie kompetencji wychowawczych cztonkéw rodzin (4 godz.)

Struktura i formy pomocy osobom uzaleznionym (16 godz.)

Prawo a narkotyki (2 godz.)

Metoda spotecznosci terapeutycznej (5 godz.)

Case management (2 godz.)

Postrehabilitacja — after care (1 godz.)

Ruchy samopomocowe (2 godz.)

Programy ograniczania szkéd - harm reduction (2 godz.)

Leczenie substytucyjne (2 godz.)

Forma zaliczenia

il

LA

Test z wybranych
zagadnien

programowych

Wykladowcy

Kornel Jarzebinski

Witasciciel firmy Studio Rozwoju Personalnego ,,Progress Line”, psychoterapeuta systemowy, certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien, pedagog, edukator rodzinny, coach, trener rozwoju osobistego, trener
personalny, wyktadowca wspdtpracujgey z uczelniami wyzszymi i instytucjami spotecznymi. Posiada kilkunastoletnie
doswiadczenie kliniczne w prowadzeniu psychoterapii indywidualnej, terapii par i rodzin, konsultacji

wychowawczych, coachingu indywidualnego i grupowego oraz grup wsparcia dla rodzicéw, grup terapeutycznych,
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grup rozwoju osobistego i warsztatéw. Zajmuje sie réwniez prowadzeniem autorskich szkolen i warsztatéw
tematycznych dla oséb profesjonalnie udzielajgcych pomocy oraz wdrazaniem programu profilaktycznego

»Rozwijamy Skrzydta” w przedszkolach i szkotach podstawowych.
Magda Pawlak

Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien i wspétuzaleznienia, terapeuta rodzinny, socjoterapeuta,
terapeuta TSR (certyfikat PSTTSR), profilaktyk, coach. Jest edukatorem rodzinnym w zakresie rekomendowanego
Programu Wzmacniania Rodziny. Zajmuje sie prowadzeniem grup wsparcia, warsztatéw, szkoleh oraz terapii
indywidualnej i konsultacji wychowawczych. Wspétpracuje jako wyktadowca z UMK w Toruniu oraz instytucjami
spotecznymi na terenie wojewédztwa kujowsko-pomorskiego. Posiada ponad 20-letnie do$wiadczenie w pracy z

dzieémi, mtodziezq i dorostymi.
Joanna Roch

Terapeutka Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (certyfikacja Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach), certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznie (Instytut Psychologii
Zdrowia), pedagog specjalny, absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. W trakcie szkolenia
specjalizacyjnego z psychoterapii klinicznej dzieci i mtodziezy (Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Uniwersytetu
Medycznego). Pracuje w Catodobowym Mtodziezowym Oddziale Leczenia Uzaleznieh w Toruniu, gdzie prowadzi
terapie indywidualng, grupowq, spotkania rodzinne oraz grupy o charakterze psychoedukacyjnym. Prowadzi
psychoterapie rowniez we wspdtpracy z Centrum Psychiatrii i Psychoterapii COLLIGO. Prowadzi Pracownie Rozwoju
Osobistego ,,Ku Sobie". Wspdtpracuje z organizacjami pozarzgdowymi, realizujqc projekty zwiqzane z profilaktykg,

streetworkingiem oraz partyworkingiem.
Anna Solarska Gielec

Psycholog, psychoterapeuta. Posiada 15 letnie do$wiadczenie w pracy terapeutycznej z dorostymi i mtodziezg w
trudnych sytuacjach zyciowych, kryzysach emocjonalnych, przejawiajgcych zachowania destrukcyjne oraz z
osobami z zaburzeniami psychicznymi i z zaburzeniami osobowosci. Doswiadczenie zdobywata m.in. pracujgc na
Oddziale Leczenia Zaburze Nerwicowych Szpitala MSWiA w Otwocku oraz w Towarzystwie Pomocy Mtodziezy w
Warszawie. Ukonczyta podyplomowe L4-letnie szkolenie z psychoterapii w Instytucie Analizy Grupowej Rasztéw
posiadajgcym rekomendacje Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz szereg kurséw zwigzanych z pomocq

psychologiczng w sytuacjach kryzysowych.

Prywatnie lubi podrézowaé, poznawaé inne kultury i obcowaé z przyrodg.
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Partnerzy kierunku

Special promotion for candidates.
Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajg najwiecej!

Zapisujgc sie do 31 lipca, zyskujesz 800 zt, dzieki: do 31 lipca

czesne juz od

40O zt znizki w czesnym rozliczanej przez caty okres studiéw, 25L|' ZI’ 27+ zt

proporcjonalnie do wybranego systemu ratalnego, miesiecznie

400 zt dzieki zwolnieniu z optaty wpisowe;j.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 237 zt/mies.
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Ceny dla kandydatéw

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

Na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu szanujemy Twéj czas i pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie
mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co

ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére zaowocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu i przekonaj sie na

wtasnym przyktadzie, jaok inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

1 rata 1rok 4800 zi 5200 =1
Rok nauki Czesne

2 raty 1rok 2400 zt 2600zt
Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 480 zi 520z
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Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 400 zt 43z
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1 rata 1rok 4600 zt 5200z
Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2300 zt 2600zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 460 zi 520zt
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 384 zt 434zt
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art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



