UNIWERSYTET
WSB MERITO
TORUN

Turystyka zdrowotna z fizjoterapia

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Turystyka i rekreacja

Hybrydowe OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalno$¢?

Poznasz szerokie mozliwoéci rynku turystyki zdrowotnej, zakres dziatania fizjoterapii, a w niej — lecznictwa
uzdrowiskowego (silnie rozwinigtego w naszym wojewddztwie).

Poznasz teorie zmeczenia i regeneracji oraz zadania, $rodki i zasady stosowania zabiegéw odnowy
biologicznej.

Nauczysz sie podstawowych technik wykonywania masazu klasycznego. Poznasz wskazania i
przeciwwskazania do jego stosowania.

. Poznasz podstawowe zabiegi medycyny uzdrowiskowej oraz odnowy biologicznej.

Podczas symulacji biznesowych bedziesz mégt sprawdzi¢ sie jako przedsiebiorca, prowadzgc wirtualng
dziatalno$é gospodarczqg w omawianym zakresie.

Studia hybrydowe

Zajecia éwiczeniowe zrealizujesz na uczelni, a wyktady — online, na platformie MS Teams, w czasie
ktérych z wyktadowcami i kolegami z grupy kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Dodatkowo skorzystasz z materiatéw zamieszczanych na platformie Moodle, w
dogodnym dla Ciebie czasie (asynchronicznie).

Lektoraty oraz seminaria dyplomowe, ktére odbywajq sie w wybrane pigtki (w godzinach popotudniowych
i wieczornych), réwniez sq realizowane w formule zdalnej (online).

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Dynamiczny rozwéj branzy uzdrowiskowej wymaga doskonalenia kadr i zwieksza popyt na dobrze
wykwalifikowanych pracownikéw, ktérzy zrozumiejq potrzeby klientéw. Wychodzgc naprzeciw potrzebom rynku, za
nasz gtéwny cel obralismy ksztatcenie specjalistow z zakresu organizaciji i obstugi turystyki zdrowotnej, w tym branzy
uzdrowiskowej, wellness i SPA oraz odnowy biologicznej. Specjalno$é utatwi Ci zdobycie dodatkowych, certyfikatow:

instruktor rekreacji ruchowej, masazysty,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Dzisiejsze spoteczenstwo zyje w pospiechu i stresie. Jednoczesénie chce jok najdtuzej cieszyé sie sprawnosciq, a nie
zawsze potrafi o siebie zadbaé. Z pomocq przychodzi fizjoterapia: medycyna uzdrowiskowa, zabiegi odnowy
biologicznej, ktére w naturalny, nieinwazyjny i dtugotrwaty sposéb dbajg o cztowieka, w wymiarze holistycznym,
przynoszqc pewne benefity tym, ktérzy potrzebujg szybkiej regeneraciji.

W trakcie studiéw poznasz funkcjonowanie ludzkiego ciata, jego potrzeby w zakresie aktywnosci fizycznej oraz
regeneracji organizmu, a takze podstawy rehabilitacji leczniczej. Poznasz naturalne metody leczenia w uzdrowiskach,

a takze relaksujgcq role ustug wellness i SPA.

Praca dla Ciebie

. sanatorium uzdrowiskowe

. hotel

. osrodek wypoczynkowy

. klinika

. gabinet SPA i wellness

. gabinet odnowy biologicznej

. sitownia, klub fitness

. menedzer obiektu turystycznego

. menedzer obszaru wellness w obiekcie hotelowym
. menedzer fizjoterapii i lecznictwa uzdrowiskowego
. specjalista ds. organizacji i obstugi ruchu turystyki zdrowotne;j.

Program studiéw

Program studiéw obejmuje przedmioty kierunkowe, realizowane przez wszystkich studentéw oraz przedmioty

specjalnosciowe, indywidualnie dobrane do poszczegdlnych specjalnosci, ktére mozemy wybraé.

Przedmioty realizowane w ramach specjalnosci:

. potencjat i konkurencyjno$é rynku turystyki zdrowotnej

. organizacja i funkcjonowanie obszaréw i obiektéw uzdrowiskowych
. lecznictwo uzdrowiskowe i odnowa biologiczna

. symulacje biznesowe

. podstawy fizjoterapii

. produkt turystyki zdrowotnej

turystyka uzdrowiskowa z elementami odnowy biologicznej z elementami fizjoterapii — ¢wiczenia
terenowe.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiece;j!

Zapisujgc sie do 29 listopada, zyskujesz: do 29 listopada
‘U2 od

400 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra na studiach | stopnia SIS

. rozliczana jest na pierwszym roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie 3L|'9 ZI’ 383zt zt

kazdg kolejng rate czesnego.

miesiecznie

. Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 zt.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 316 zt/mies.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



