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Dietetyka w sporcie i rekreacji

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Dietetyka

Hybrydowe OD MARCA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalno$¢?

Nabedziesz wiedze i umiejetnosci w zakresie zywienia majgcego na celu przygotowanie organizmu do

okreslonego wysitku fizycznego i sprzyjajgcego regeneracji organizmu po wysitku.

Zdobedziesz wiedze i umiejetnosci dotyczgce dostosowania diety do stanu zdrowia, posiadanej kondycji

fizycznej oraz rodzaju uprawianej aktywnosci fizycznej.

Zdobedziesz niezbedne umiejetnosci do konstruowania wtasciwych programéw dietetycznych w odnowie
. biologicznej u oséb aktywnych fizycznie, sportowcéw wyczynowych, czy doboru diety dla oséb

pragngcych prowadzi¢ zdrowy styl zycia oraz dbajgcych o swoje zdrowie i wyglad.

Studia hybrydowe

Zajecia ¢wiczeniowe zrealizujesz na uczelni, a wyktady — online, na platformie MS Teams, w czasie
ktérych z wyktadowcami i kolegami z grupy kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Dodatkowo skorzystasz z materiatéw zamieszczanych na platformie Moodle, w
dogodnym dla Ciebie czasie (asynchronicznie).

Lektoraty oraz seminaria dyplomowe, ktére odbywajg sie w wybrane pigtki (w godzinach popotudniowych
i wieczornych), réwniez sq realizowane w formule zdalnej (online).

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Osiggniete efekty uczenia sie umozliwiajg Ci zatozenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub znalezienie zatrudnienia
jako specjalista do spraw zywienia w obszarze szeroko rozumianych wellness czy fitness, gabinetéw dietetycznych ale
i placéwek zywienia zbiorowego.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Na zajeciach teoretycznych i praktycznych zdobywasz wiedze i umiejetnosci niezbedne do odnalezienia sie w réznych
miejscach zatrudnia, ktére wymagajg m.in. prowadzenia zajeé profilaktycznych, uktadania planéw zywieniowych

réznych grup, w tym leczniczych.

Praca dla Ciebie:

. kluby i o$rodki sportu i rekreacji,

. sanatoria,

. witasna dziatalno$é gospodarcza w zakresie doradztwa dietetycznego,
. kluby sportowe,

. os$rodki odnowy biologicznej, wellness i spa,

. sitownie, kluby fitness.

Program studiéw

Program studiéw obejmuje przedmioty kierunkowe, realizowane przez wszystkich studentéw oraz przedmioty

specjalnosciowe - indywidualnie dobrane do poszczegdlnych specjalnosci, ktére mozesz wybraé.

Przedmioty realizowane w ramach specjalnosci:

. Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego

. Trening personalny w zywieniu

. Coaching zdrowotny

. Choroby przewlekte w aspekcie wysitku fizycznego

. Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu
. Suplementy diety w sporcie

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajg najwiecej!

Zapisujgc sie do 2 stycznia, zyskujesz: do 2 stycznia
U3 od

800 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra na studiach | stopnia P [

. rozliczana jest na pierwszym roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie L|'08 ZI’ L4757 zt
kazdg kolejng rate czesnego.

miesiecznie

. Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 zt.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 475 zt/mies.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla kandydatow

Czesne réwne

Wybierajgc ten system ptatnosci cena katalogowa przez caty okres studidow bedzie taka sama. Jesli zapisujesz sie
wczeséniej i korzystasz z promocji to przystugujgcq Ci znizke rozliczamy w | roku studiéw, wiec czesne bedzie wtedy

nizsze, niz na roku Il i lll.

Czesne stopniowane

Ptacisz nizsze raty na pierwszym roku. W ciggu nastepnych lat optata stopniowo wzrasta. Jesli zapisujesz sie

wczeséniej i korzystasz z promocji to przystugujgcqg Ci znizke rozliczamy w | roku studiéw.

Elastyczny system optat

Sam decydujesz, w ilu ratach bedziesz optacaé czesne (1, 2, 10 czy w 12). Pozwoli Ci to efektywniej zarzqdzaé swoim
budzetem. Zwré¢ uwage jednak, ze na lll roku studiéw licencjackich oraz IV roku studiéw inzynierskich ptatnosé

mozliwa jest do roztozenia na maksymalnie 10 rat.

Stypendia i dodatkowe znizki

Pamietaj takze, ze na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu mozesz ubiega¢ sie zaréwno o takie same stypendia, jakie
otrzymujg studenci uczelni publicznych, jak réwniez unikalne dla studentéw Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu,
ktére fundujemy ze $rodkdéw wiasnych uniwersytetu. To sposdb na realne obnizenie czesnego.

Sprawd?, z jakich stypendiéw i dodatkowych znizek mozesz skorzystaé.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki
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Stacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

1rok 5250 zi

1 rata 2 rok 6550 zi
3 rok 7750 zt

Rok nauki Czesne

1rok 2625 zit

2 raty 2 rok 3275 zt
3 rok 3875 zit

Rok nauki Czesne

1rok 525 zi

10 rat 2 rok 655 zt
3 rok 775 zt

Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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1rok 458 zi
2 rok 566 zi

12 rat

775 zt

3 rok
(10 rat)

Stacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1 rok 6350 zi
1 rata 2 rok 6350 zi
3 rok 6350 zi
Rok nauki Czesne
1rok 3175 zt
2 raty 2 rok 3175zt
3 rok 3175 zt
Rok nauki Czesne
1rok 635 zi
10 rat 2 rok 635 zt
3 rok 635 zi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Rok nauki Czesne
1rok 550 zt

2 rok 550 zi
12 rat
635 zt
3 rok
(10 rat)

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

1rok 5250 zi

1 rata 2 rok 6550 zt
3 rok 7750 zt

Rok nauki Czesne

1rok 2625 zt

2 raty 2 rok 3275 zt
3 rok 3875 zi

Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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1rok 525 zt
10 rat 2 rok 655 zt
3 rok 775 zt
Rok nauki Czesne
1 rok 458 zi
2 rok 566 zi

12 rat

775 zt

3 rok
(10 rat)

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1rok 6350 zi
1 rata 2 rok 6350 zi
3 rok 6350 zi
Rok nauki Czesne
1rok 3175 zt
2 raty 2 rok 3175zt
3 rok 3175 zi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Rok nauki Czesne
1rok 635 zt
10 rat 2 rok 635 zt
3 rok 635 zt
Rok nauki Czesne
1rok 550 zt
2 rok 550 zt

12 rat

635 zi

3 rok
(10 rat)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a

studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Gwarantowane czesne state

Wybierajgc ten system ptatnosci masz pewnosé, ze przez caty okres studiéw wysokosé czesnego bedzie taka sama.
Jesdli zapisujesz sie wczeéniej i korzystasz z promocji w czesnym to pamietaj, ze przystugujqcqg Ci znizke rozliczamy w |

roku studiéw, wiec czesne bedzie wtedy nizsze, niz na roku Il i lll.

Gwarantowane czesne stopniowane

Ptacisz bardzo niskie czesne na pierwszym roku, bez wzgledu na to czy korzystasz z promocji czy nie. W ciggu
nastepnych lat optata stopniowo wzrasta. Gwarantujemy jednak, ze wysoko$é czesnego na wszystkich latach

studiéw, bedziesz znaé¢ od samego poczqgtku i jego wysokoéé Cie nie zaskoczy.

Elastyczny system optat

Sam decydujesz, w ilu ratach bedziesz optacaé czesne (1, 2, 10 czy w 12). Pozwoli Ci to efektywniej zarzqdzaé swoim
budzetem. Zwré¢ uwage jednak, ze na lll roku studiéw licencjackich oraz IV roku studiéw inzynierskich ptatnosé

mozliwa jest do roztozenia na maksymalnie 10 rat.

Stypendia i dodatkowe znizki

Pamietaj takze, ze na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu mozesz ubiega¢ sie zaréwno o takie same stypendia, jakie
otrzymujg studenci uczelni publicznych, jak réwniez unikalne dla studentéw Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu,
ktére fundujemy ze $rodkdéw wiasnych uniwersytetu. To sposdb na realne obnizenie czesnego.

Sprawd?, z jakich stypendiéw i dodatkowych znizek mozesz skorzystaé.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://merito.pl/bydgoszcz/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki
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Stacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

1rok 5250 zi

1 rata 2 rok 6550 zi
3 rok 7750 zt

Rok nauki Czesne

1rok 2625 zit

2 raty 2 rok 3275 zt
3 rok 3875 zit

Rok nauki Czesne

1rok 525 zi

10 rat 2 rok 655 zt
3 rok 775 zt

Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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1rok 458 zi
2 rok 566 zi

12 rat

775 zt

3 rok
(10 rat)

Stacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1 rok 6350 zi
1 rata 2 rok 6350 zi
3 rok 6350 zi
Rok nauki Czesne
1rok 3175 zt
2 raty 2 rok 3175zt
3 rok 3175 zt
Rok nauki Czesne
1rok 635 zi
10 rat 2 rok 635 zt
3 rok 635 zi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Rok nauki Czesne
1rok 550 zt

2 rok 550 zi
12 rat
635 zt
3 rok
(10 rat)

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

1rok 5250 zi

1 rata 2 rok 6550 zt
3 rok 7750 zt

Rok nauki Czesne

1rok 2625 zt

2 raty 2 rok 3275 zt
3 rok 3875 zi

Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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1rok 525 zt
10 rat 2 rok 655 zt
3 rok 775 zt
Rok nauki Czesne
1 rok 458 zi
2 rok 566 zi

12 rat

775 zt

3 rok
(10 rat)

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1rok 6350 zi
1 rata 2 rok 6350 zi
3 rok 6350 zi
Rok nauki Czesne
1rok 3175 zt
2 raty 2 rok 3175zt
3 rok 3175 zi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Rok nauki Czesne
1rok 635 zt
10 rat 2 rok 635 zt
3 rok 635 zt
Rok nauki Czesne
1rok 550 zt
2 rok 550 zt

12 rat

635 zi

3 rok
(10 rat)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a

studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla kandydatéw z zagranicy

Gwarantowane czesne state

Wybierajgc ten system ptatnosci masz pewnosé, ze przez caty okres studiéw wysokosé czesnego bedzie taka sama.
Jesdli zapisujesz sie wczeéniej i korzystasz z promocji w czesnym to pamietaj, ze przystugujqcqg Ci znizke rozliczamy w |

roku studiéw, wiec czesne bedzie wtedy nizsze, niz na roku Il i lll.

Optata rekrutacyjna

Kandydatéw z zagranicy, niestudiujgcych na zasadach dotyczqcych obywateli polskich, obowiqzuje bezzwrotna

optata rekrutacyjna w wysokosci 400 zt.

Stacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

1rok 5250 zi

1 rata 2 rok 6550 zi
3 rok 7750 zt

Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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1rok 2625 zt
2 raty 2 rok 3275 zt
3 rok 3875 zt
Rok nauki Czesne
1 rok 525 zi
10 rat 2 rok 655 zt
3 rok 775 zi
Rok nauki Czesne
1rok 458 zt
2 rok 566 zt

12 rat

775 zt
3 rok
(10 rat)
Stacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1rok 6350 zt
1 rata 2 rok 6350 zi
3 rok 6350 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Rok nauki Czesne
1rok 3175 zt
2 raty 2 rok 3175 zt
3 rok 3175 zt
Rok nauki Czesne
1rok 635 zi
10 rat 2 rok 635 zt
3 rok 635 zt
Rok nauki Czesne
1rok 550 zi
2 rok 550 zt

12 rat

635 zt
(10 rat)

3 rok

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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TORUN
1rok 5250 zi
1 rata 2 rok 6550 zt
3 rok 7750 zt
Rok nauki Czesne
1 rok 2625 zt
2 raty 2 rok 3275 zt
3 rok 3875 zi
Rok nauki Czesne
1rok 525 zt
10 rat 2 rok 655 zt
3 rok 775 zt
Rok nauki Czesne
1rok 458 zt
2 rok 566 zt

12 rat

775 zt
(10 rat)

3 rok

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

1rok 6350 zi

1 rata 2 rok 6350 zi
3 rok 6350 zt

Rok nauki Czesne

1rok 3175 zt

2 raty 2 rok 3175zt
3 rok 3175 zt

Rok nauki Czesne

1rok 635 zt

10 rat 2 rok 635 zt
3 rok 635 zt

Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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1rok 550 zt
2 rok 550 zt
12 rat
635 zt
3 rok
(10 rat)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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