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Psychodietetyka

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Dietetyka

Hybrydowe OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalno$¢?

. Pogtebisz wiedze z zakresu fizjologii zywienia.
. Poznasz wptyw czynnikéw psychologicznych na nawyki zywieniowe.
. Dowiesz sie, w jaki sposéb weryfikowaé wybory konsumenckie w stosowanych modelach zywieniowych.

Poznasz czynniki, ktére szczegdlnie wptywajg na zaburzenia odzywiania oraz zwigzane z nim choroby
(m.in.: anoreksja, bulimia, ortoreksja).

. Zdobedziesz i rozwiniesz umiejetnosci skutecznego motywowania do zmiany.
Studia hybrydowe

Zajecia ¢wiczeniowe zrealizujesz na uczelni, a wyktady — online, na platformie MS Teams, w czasie
ktérych z wyktadowcami i kolegami z grupy kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Dodatkowo skorzystasz z materiatéw zamieszczanych na platformie Moodle, w
dogodnym dla Ciebie czasie (asynchronicznie).

Lektoraty oraz seminaria dyplomowe, ktére odbywajqg sie w wybrane pigtki (w godzinach popotudniowych
i wieczornych), réwniez sq realizowane w formule zdalnej (online).

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Jako absolwent(ka) specjalnoéci psychodietetyka bedziesz kompleksowo przygotowany(-a) do roli
specjalisty ds. zywienia, dietetyka oraz psychodietetyka.

Nasz program studiéw jest precyzyjnie dostosowany do oczekiwan rynku pracy, a zajecia prowadzone
sq przez doswiadczonych praktykéw, ktérzy na co dzien prowadzqg wtasne gabinety dietetyczne.

Zdobedziesz umiejetnosci niezbedne zaréwno do prowadzenia wtasnej firmy, jak i podjecia
efektywnej wspétpracy z gabinetami i placéwkami medycznymi.

Dzigki rozbudowanemu programowi nauczania doskonale odnajdziesz sig rowniez na stanowisku
dietetyka personalnego w klubie fitness czy obiektach hotelowych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Kadra dydaktyczna to aktywni zawodowo eksperci w dziedzinie zywienia, ktérzy pracujg w placéwkach
medycznych z pacjentami cierpigcymi na réznorodne schorzenia, w tym onkologiczne, alergie czy
nietolerancje pokarmowe. Z ich pomocq pogtebisz wiedze na temat wplywu odzywiania na zdrowie,
witalnosé i rownowage psychiczng.

Praca dla Ciebie:

. poradnie dietetyczne i poradnie psychologiczne,

. gabinety psychodietetyczne,

. domy pomocy spotecznej,
. os$rodki zaburzen odzywiania,
. oé$rodki edukacji zywieniowej,

wiasna dziatalno$é gospodarcza w zakresie doradztwa
psychodietetycznego,

. dziatalno$é gospodarcza w zakresie doradztwa psychodietetycznego

Program studiéw

Program studiéw obejmuje przedmioty kierunkowe, realizowane przez wszystkich studentéw oraz przedmioty

specjalnosciowe - indywidualnie dobrane do poszczegdlnych specjalnosci, ktére mozesz wybraé.

Przedmioty realizowane w ramach specjalnosci:

. Psychologia zywienia
. Specyfika choréb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem
. Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci

. Psychologia jedzenia i psychodietetyka
. Warsztaty motywacyjne

. Fizjologia zywienia

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajg najwiecej!

Zapisujqgc sie do 29 listopada, zyskujesz: do 29 listopada

czesne juz od

400 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra na studiach | stopnia
. rozliczana jest na pierwszym roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie 3L|'9 ij 383zt zt
kazdg kolejng rate czesnego. esiEeTE
. Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 zi.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 316 zt/mies.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



