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Dietetyka w sporcie i rekreacji

- Specjalnoéé - studia Il stopnia z podyplomowymi
Kierunek: Turystyka

Hybrydowe Rekrutacja zakonczona Studia magisterskie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Planowaé¢ zywienie majgce na celu przygotowanie organizmu do okre$lonego wysitku fizycznego oraz
sprzyjajqce regeneracji organizmu po wysitku

Dostosowywaé diete i suplementacje do stanu zdrowia, posiadanej kondycji fizycznej oraz rodzaju
uprawianej aktywnosci fizycznej Twoich klientéw

Konstruowania wtasciwych programéw dietetycznych w odnowie biologicznej, u oséb aktywnych
fizycznie, sportowcéw wyczynowych

. Doboru diety dla oséb pragngcych prowadzi¢ zdrowy styl zycia oraz dbajgcych o swoje zdrowie i wyglad

Studia hybrydowe

Zajecia ¢wiczeniowe zrealizujesz na uczelni, a wyktady — online, na platformie MS Teams, w czasie ktérych z
wyktadowcami i kolegami z grupy kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). Dodatkowo

skorzystasz z materiatéw zamieszczanych na platformie Moodle, w dogodnym dla Ciebie czasie (asynchronicznie).

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Zdrowy styl zycia to $§wiatowy trend. Dieta w potqczeniu z aktywnosciq fizyczng stanowiq podstawowy element
sprzyjajgcych zdrowiu. Na zajeciach spotkasz praktykdw, ktérzy tgczqg pasje fitnessu i zdrowego odzywiania. Bedziesz
pracowaé na programach komputerowych dla dietetykéw, ktére pozwalajg stworzyé zaawansowane jadtospisy
dietetyczne. Dzieki studiom na tej specjalnosci nauczysz sie konstruowaé réznego rodzaju diety, dokonasz analizy
przypadkoéw, ktére mozesz napotkaé w przysztej pracy. Zajecia sq prowadzone przez osoby, ktére na co dzien

wspomagajg w zakresie zywienia i suplementacji osoby aktywne fizycznie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Praca dla Ciebie

konsultant ds. zywienia i suplementacji w klubach fitness i na
sitowniach

specjalista w oérodkach odnowy biologicznej, osrodkach typu wellness
i spa

specjalista w firmach zajmujgcych sie produkcjq zywnosci lub
suplementéw diety

wiasciciel dziatalnosci gospodarczej z zakresu doradztwa
dietetycznego dla oséb aktywnych i sportowcéw

Postgraduate programs to choose from

Analityk finansowy

Business English - studia w j. angielskim
Controlling w praktyce

Kadry i ptace w praktyce

Menadzer projektu

Menadzer sprzedazy

Prawo dla menadzera

Podatki w praktyce

Trening menadzerski

Zarzqdzanie przedsiebiorstwem transportowym

Program studiéw

PRZEDMIOTY REALIZOWANE W RAMACH SPECJALNOSCI

Program kierunku:

. Fizjologiczne i biochemiczne aspekty zywienia
. Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. Trening personalny w zywieniu
. Coaching zdrowia
. Choroby przewlekte w aspekcie wysitku fizycznego
. Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu
. "Suplementy diety w sporcie"
. Planowanie diety i organizacja zywienia w sporcie i rekreacji
. Dietetyka w sporcie i rekreacji- ¢wiczenia terenowe
. Dietetyka w sporcie i rekreaciji- wizyta studyjna

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



