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Trener personalny z dietetyka

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Turystyka i rekreacja

Hybrydowe OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalno$¢?

. Nauczysz sie prowadzenia edukacji zywieniowej i doradztwa zywieniowego.

. Poznasz sposéb opracowywania diet konwencjonalnych i alternatywnych.

. Zdobedziesz wiedze o metodach i technikach treningu personalnego.

. Dowiesz sie, jak przygotowywaé trening dla oséb w réznym wieku i stopniu zaawansowania.
. Poznasz wiedze z zakresu psychologii w pracy trenera.

. Nauczysz sie stosowaé narzedzia treningu mentalnego.

. Zrozumiesz zasady budowania i zmieniania zachowania zywieniowego.

. Dowiesz sie, jak budowaé swojg marke on-line i offline.

. Poznasz najnowsze trendy w sprzedazy swoich ustug.

Studia hybrydowe

Zajecia ¢wiczeniowe zrealizujesz na uczelni, a wyktady — online, na platformie MS Teams, w czasie
ktérych z wyktadowcami i kolegami z grupy kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Dodatkowo skorzystasz z materiatéw zamieszczanych na platformie Moodle, w
dogodnym dla Ciebie czasie (asynchronicznie).

Lektoraty oraz seminaria dyplomowe, ktére odbywajqg sie w wybrane pigtki (w godzinach popotudniowych
i wieczornych), réwniez sq realizowane w formule zdalnej (online).

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Specjalnosé utatwi Ci zdobycie dodatkowych, odptatnych certyfikatéw: instruktor rekreacji ruchowej,
masazysty, HACAP.

Mozesz bezptatnie uczestniczyé w zajeciach wychowania fizycznego oraz uczelnianych sekcjach AZS. Do
. wyboru sg m.in. pita nozna, siatkéwka, tenis ziemny, ptywanie, tenis stotowy, tréjbéj sitowy i wiele innych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Praca dla Ciebie:

. pracownik w obiektach wellness i SPA

. wiasciciel dziatalnos$ci z zakresu poradnictwa dietetycznego
. pracownik w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego

. pracownik w klubach fitness

pracownik instytucji zajmujgcych sie kontrolg jakosci i bezpieczenstwa
zywnosci

przedsiebiorca prowadzgcy wtasnq dziatalno$é gospodarczq,
zajmujqcey sie rekreacjq ruchowq, odnowq biologiczng, poradnictwem
dietetycznym.

Opinie

Specjalnosé¢ trener personalny z dietetykqg ma przede wszystkim charakter praktyczny. Jej celem jest przygotowanie
kompetentnych, bogatych w najbardziej aktualng wiedze oraz niezbedne umiejetnosci treneréw personalnych, ktérzy
podejmq prace z indywidualnym klientem, z matymi grupami oséb w réznym wieku w zakresie aktywnosci fizycznej
oraz zdrowego stylu zycia. Absolwent bedzie nie tylko wiedziat, ale takze bedzie potrafit te wiedze wykorzystaé w

swojej praktyce zawodowej.

mgr Katarzyna Matella

wyktadowca Uniwersytetu WSB Merito

Program studiéw

Program studiéw obejmuje przedmioty kierunkowe, realizowane przez wszystkich studentéw oraz przedmioty

specjalnosciowe indywidualnie dobrane do poszczegdélnych specjalnosci, ktére mozesz wybraé.

Trener personalny z dietetykqg:

. anatomia cztowieka i fizjologia wysitku )

. podstawy marketingu i budowania marki osobistej
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. fizjologiczne i biochemiczne aspekty zywienia
. coaching zdrowia
. dietetyka i suplementacja
. teoria i podstawy treningu zdrowotnego

praktyczne zastosowanie metod treningowych wykorzystywanych w treningu personalnym - éwiczenia
terenowe.

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiecej!

Zapisujgc sie do 29 listopada, zyskujesz: do 29 listopada

czesne juz od

1400 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra na studiach | stopnia
. rozliczana jest na pierwszym roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie 3L|'9 Zl’ 383zt zt

kazdq kolejnq rate czesnego. miesiceznie

. Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85 zt.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 316 zt/mies.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



