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Tradycyjne OD MARCA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalno$¢?

Dowiesz sie, jak przeprowadzaé¢ wywiad zywieniowy, oceni¢ stan odzywienia i opracowywaé plany
. zywieniowe dostosowane do stanu zdrowia swoich pacjentéw oraz przygotowaé jadtospisy z
uwzglednieniem chordéb, alergii i nietolerancji pokarmowych pacjentéw.

Nauczysz sie, jok dostosowaé diete i suplementacje w chorobie, aby zatrzymaé jej rozwdj i pomée wrécié
pacjentom do petnego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Zdobedziesz szerokq wiedze na temat podstawowych jednostek chorobowych, ktérych leczenie wymaga
zmiany nawykdéw zywieniowych.

Bedziesz kompetentnym specjalistq ochrony zdrowia, ktéry dysponuje wiedzg dotyczqcq zywienia
. cztowieka chorego i zdrowego, zajmuje sie promocjg zdrowia oraz zasad prawidtowego zywienia.

Praca dla Ciebie:

dietetyk w poradniach zywieniowych, poradniach choréb
metabolicznych, choréb przewodu pokarmowego,

konsultant ds. zywienia i suplementacji w placéwkach leczniczych,
. sanatoriach, domach opieki, przedszkolach, szkotach i osrodkach
wypoczynkowych,

specjalista w firmach zajmujgcych sie produkcjq zywnosci lub
suplementéw diety,

wtasciciel dziatalnosci gospodarczej z zakresu doradztwa
dietetycznego dla oséb chorych i zdrowych,

edukator zywieniowy w osrodkach promujqcych zdrowie lub odnowy
biologicznej.

Program studiow

Program studiow na tej specjalnosci obejmuje m.in.:

. dietoterapie w chorobach niezakaznych i zywieniowozaleznych,
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. zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych,

pracownie dietetyki i planowania diet w wybranych przypadkach klinicznych.

Przedmioty ksztalcenia ogélnego:

. Anatomia cztowieka

. BHP

. Biochemia ogdlna i zywnosci

. Chemia zywnosci

. Ergonomia i higiena pracy dietetyka
. Fizjologia cztowieka

. Jezyk obcy
. Jezyk polski branzowy
. Microsoft 365

. Mikrobiologia ogélna i zywnoSci
. Parazytologia

. Pierwsza pomoc przedmedyczna
. Podstawy chemii

. Podstawy genetyki

. Podstawy immunologii
. Psychologia ogélna i zdrowia
. Wychowanie fizyczne

Przedmioty kierunkowe:

. Alergie i nietorelancje pokarmowe
. Analiza i ocena jakosci
. Bioetyka i etyka zawodu dietetyka
. Dietetyka pediatryczna

. Diety alternatywne

. Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce i organizacja pracy dietetyka
. Edukacja zdrowotna i zywieniowa

. Farmakologia i farmakoterapia

. Higiena i toksykologia zywnosci

. Interakcje lekéw z Zzywnosciq

. Kliniczny zarys choréb

. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia

. Ochrona i promocja zdrowia

. Organizacja pracy dietetyka
. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej
. Podstawy dietetyki
. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapii
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. Podstawy zywienia cztowieka
. Pomiary antropometryczne
. Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia
. Psychologia zachowan zywieniowych
. Technologia zywnos$ci i potraw
. Towaroznawstwo zywnosci
. Zaburzenia odzywiania

Przedmioty specjalnosciowe:

. Dietoterapia w chorobach zakaznych i zywieniowo zaleznych
. Nutrigenomika

. Patofizjologia kliniczna

. Pracownia dietetyki i planowania diet

. Przygotowanie do egzaminu praktycznego

. Przygotowanie do egzaminu teoretycznego

. Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych
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a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



