Dietetyka w sporcie

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Dietetyka

Tradycyjne ODPAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Dowiesz sie, jak opracowywaé plany zywieniowe, majgce na celu przygotowanie organizmu do
okreslonego wysitku fizycznego.

Nauczysz sie, jak dostosowaé diete i suplementacje oséb uprawiajgcych aktywnosé fizyczng w
zwiekszonym wymiarze.

Zdobedziesz umiejetno$ci do motywowania pacjentéw i przeprowadzania coachingéw zdrowotnych,
majgcych na celu podniesienie jakosci zycia.

Zdobedziesz wiedze w zakresie potrzeb zywieniowych i funkcjonowania organizmu cztowieka poddanego
aktywnosci fizycznej oraz oséb pragngcych utrzymaé zdrowie i sylwetke.

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Studia na tej specjalnosci prowadzone sqg w dwéch formutach:

stacjonarnej tradycyjne;j,

niestacjonarnej tradycyjne;j.
Praca dla Ciebie:

konsultant ds. zywienia i suplementacji w placéwkach sportowych,
klubach fitness,

specjalista w firmach zajmujgcych sie produkcjq zywnosci lub
suplementéw diety,

specjalista w oérodkach odnowy biologicznej, trener personalny,
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wtasciciel dziatalnosci gospodarczej z zakresu doradztwa
dietetycznego dla oséb aktywnych i sportowcow.

Program studiéw

Program studiéw na tej specjalnosci obejmuje m.in.:

zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji,
elementy psychologii sportu,

suplementacje i wspomaganie w sporcie.

Przedmioty ksztatcenia ogélnego:

Anatomia cztowieka

BHP

Biochemia ogélna i zywnosci
Chemia zywnosci

Ergonomia i higiena pracy dietetyka
Fizjologia cztowieka

Jezyk obcy

Jezyk polski branzowy
Microsoft 365

Mikrobiologia ogélna i zywnosci
Parazytologia

Pierwsza pomoc przedmedyczna
Podstawy chemii

Podstawy genetyki

Podstawy immunologii
Psychologia ogdlna i zdrowia

Wychowanie fizyczne

Przedmioty kierunkowe:

Alergie i nietorelancje pokarmowe

Analiza i ocena jakosci

Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

Dietetyka pediatryczna

Diety alternatywne

Dziatalnos$¢ gospodarcza w dietetyce i organizacja pracy dietetyka

Edukacja zdrowotna i zywieniowa
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Farmakologia i farmakoterapia

Higiena i toksykologia zywnosci
Interakcje lekéw z Zzywnosciq

Kliniczny zarys choréb

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia
Ochrona i promocja zdrowia
Organizacja pracy dietetyka

Podstawy diagnostyki laboratoryjne;j
Podstawy dietetyki

Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapii
Podstawy zywienia cztowieka

Pomiary antropometryczne

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia
Psychologia zachowan zywieniowych
Technologia zywno$éci i potraw
Towaroznawstwo zywnosci

Zaburzenia odzywiania

Przedmioty specjalnosciowe:

Elementy psychologii sportu

Fizjologia wysitku fizycznego

Przygotowanie do egzaminu praktycznego
Przygotowanie do egzaminu teoretycznego
Suplementacja i wspomaganie w sporcie

Technologia przygotowania positkéw dla sportowcéw

Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacii
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