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Psychodietetyka
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Kierunek: Dietetyka

Tradycyjne OD MARCA Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Dowiesz sie, jak pracowaé z pacjentem, uzywajqc niezbednych do tego narzedzi z dziedziny psychologii
odzywiania.

Nauczysz sie, jak stuchaé pacjenta, jak okazywaé mu empatie oraz jak przebiega jego proces zmiany i jak
mu w nim towarzyszyé.

Zdobedziesz umiejetnoéci do motywowania pacjentéw do zmiany ich sposobu zywienia oraz do wdrozenia
ich do samodzielnego radzenia sobie z emocjami w zywieniu.

Zdobedziesz wiedze w zakresie psychologii odzywiania i zaleznosci miedzy psychikg a objawami
. somatycznymi.

Praca dla Ciebie:

dietetyk w przychodniach i poradniach specjalistycznych, w tym
choréb metabolicznych,

dietetyk-edukator zdrowego trybu zycia (potgczenie elementéw terapii
psychologicznej i dietetycznej), profesjonalny doradca zywieniowy,

. dietetyk-specjalista w poradniach psychologicznych,

wiasciciel dziatalnosci gospodarczej z zakresu doradztwa
. psychodietetycznego dla oséb w kazdym wieku.

Program studiéw

Program studiéw na tej specjalnosci obejmuje m.in.:

. psychologiczne aspekty odzywiania sie,
. psychodietetyke w terapii choréb dietozaleznych,

. pracez rodzing i dzieckiem z nadwaggq i otytoscig.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Przedmioty ksztalcenia ogélnego:

. Anatomia cztowieka

. BHP

. Biochemia ogélna i zywnosci

. Chemia zywnosci

. Ergonomia i higiena pracy dietetyka
. Fizjologia cztowieka

. Jezyk obcy
. Jezyk polski branzowy
. Microsoft 365

. Mikrobiologia ogdlna i zywnoSci
. Parazytologia

. Pierwsza pomoc przedmedyczna
. Podstawy chemii

. Podstawy genetyki

. Podstawy immunologii
. Psychologia ogélna i zdrowia
. Wychowanie fizyczne

Przedmioty kierunkowe:

. Alergie i nietorelancje pokarmowe
. Analiza i ocena jakosci
. Bioetyka i etyka zawodu dietetyka
. Dietetyka pediatryczna

. Diety alternatywne

. Dziatalnos$¢ gospodarcza w dietetyce i organizacja pracy dietetyka
. Edukacja zdrowotna i zywieniowa

. Farmakologia i farmakoterapia

. Higiena i toksykologia zywnosci

. Interakcje lekéw z zywnosciq

. Kliniczny zarys choréb

. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia

. Ochrona i promocja zdrowia

. Organizacja pracy dietetyka

. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej

. Podstawy dietetyki

. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapii

. Podstawy zywienia cztowieka

. Pomiary antropometryczne

. Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia
. Psychologia zachowan zywieniowych

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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. Technologia zywnos$ci i potraw
. Towaroznawstwo zywnoSci
. Zaburzenia odzywiania

Przedmioty specjalnosciowe:

. Praca z rodzing i dzieckiem z nadwagq i otytosciq

. Pracownia psychodietetyki

. Przygotowanie do egzaminu praktycznego

. Przygotowanie do egzaminu teoretycznego

. Psychodietetyka w terapii choréb dietozaleznych

. Psychologiczne aspekty odzywiania sie

. Wywiad motywujgcey i komunikacja w pracy z pacjentem

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



