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Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Dowiesz sig, jakie procesy i mechanizmy kontrolujg odnowe tkanek i narzgdéw w organizmach zywych.

Zdobedziesz wiedze na temat proceséw molekularnych i komérkowych, ktére odgrywajq kluczowq role w
regeneracji biologicznej.

Zrozumiesz, w jaki sposéb rézne tkanki i narzgdy w organizmach mogq sie regenerowad.
Nauczysz sie przeprowadzaé ocene klienta w kontekécie odnowy biologicznej.

Poznasz rézne techniki fizjoterapeutyczne wykorzystywane w odnowie biologicznej. Bedziesz uczyé sie,
jak stosowaé masaze, ¢wiczenia terapeutyczne, mobilizacje tkanek, techniki relaksacyjne i inne metody
fizjoterapii. Bedziesz takze analizowaé, jak te techniki wptywajg na procesy regeneracyjne organizmu.

Dowiesz sie o aktualnych i potencjalnych zastosowaniach odnowy biologicznej w medycynie.

Zdobedziesz wiedze na temat podstawowych zasad zdrowego odzywiania i roli sktadnikéw odzyweczych w
funkcjonowaniu organizmu. Bedziesz rozumieé, jak rézne substancje odzywcze wptywajqg na procesy
metaboliczne, regeneracje tkanek i uktad odpornosciowy.

Bedziesz poznawaé sktadniki odzywcze, takie jak biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, mineraty i
fitosktadniki, ktére odgrywajq istotng role w procesach regeneracyjnych. Dowiesz sie, jak dostarczaé
organizmowi odpowiedniq ilo$¢ i proporcje tych sktadnikéw, aby wspoméc procesy odnowy biologicznej.

Dowiesz sie, czym jest zdrowie psychosomatyczne i jak wzajemne oddziatywanie aspektéw psychicznych,
emocjonalnych i fizycznych wptywa na ogdlny stan zdrowia.

Nauczysz sie réznych technik relaksacyjnych, takich jak medytacja, trening autogenny, techniki
oddechowe i progresywna relaksacja mie$niowa.

Bedziesz uczyc¢ sie strategii radzenia sobie ze stresem, takich jak trening umiejetnosci radzenia sobie,
zdrzqdzanie czasem, zmiana mysélenia i budowanie wsparcia spotecznego

Nauczysz sie umiejetnosci komunikacyjnych i sposobdw udzielania wsparcia psychospotecznego. Bedziesz
rozwijaé zdolno$ci stuchania aktywnego, empatii i wspierania innych w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zdobedziesz wiedze na temat zdrowego stylu zycia i jego wptywu na zdrowie psychosomatyczne.

Nauczysz sie oceniaé potrzeby i zasoby pacjentéw w kontekécie ochrony zdrowia psychosomatycznego.
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Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Studia na tej specjalnosci prowadzone sq w dwéch formutach:

stacjonarnej tradycyjnej,

niestacjonarnej tradycyjne;j.

Praca dla Ciebie:

Po studiach, mozesz pracowaé m.in. w:

spa i osrodkach odnowy biologicznej,
klinikach medycyny estetycznej,
przedsiebiorstwach kosmetycznych,

salonach kosmetycznych.

Program studiéw

Program studiéw na tej specjalnosci obejmuje m.in.:

teorie podstawy odnowy biologicznej,
fizjoterapie w odnowie biologicznej,
zywienie i suplementacje wspomagajgcq odnowe biologiczng,

metod kompleksowej ochrony psychosomatyczne;j.

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO

Anatomia cztowieka
BHP

Biochemia
Biofizyka

Biologia z genetykq
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Dermatologia

Fizjologia cztowieka

Higiena i epidemiologia w profilaktyce i promocji zdrowia
Histologia

Jezyk obcy

Jezyk polski branzowy

Microsoft 365

Mikrobiologia

Pierwsza pomoc przedmedyczna
Podstawy chemii

Podstawy komunikacji spotecznej
Praca zespotowa z wykorzystaniem IT
Psychologia ogélna i zdrowia

Wychowanie fizyczne

Przedmioty kierunkowe

Alergologia i immunologia w kosmetologii

Aparatura w kosmetologii

Dermokosmetyka

Endokrynologia w kosmetologii

Estetyka

Etyka i aspekty prawne w prowadzeniu dziatalnoéci gospodarczej
Farmakologia w kosmetologii

Fizykoterapia i masaz

Kosmetologia estetyczna

Kosmetologia pielegnacyjna

Mechanizmy starzenia sie skéry

Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej
Podstawy onkologii skéry

Podstawy trychologii

Podstawy zywienia cztowieka

Technologa produkcji kosmetykdéw

Trendy w kosmetologii

Wizaz

Przedmioty specjalnosciowe

Fizjoterapia w odnowie biologicznej
Metody kompleksowej odnowy psychosomatycznej

Pracowania odnowy biologicznej
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Przygotowanie do egzaminu praktycznego
Teoretyczne podstawy odnowy biologicznej

Zywienie i suplementacja wspomagajgca odnowe biologiczng
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