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Terapia zaburzen odzywiania

- Kierunek - studia podyplomowe

Online 2 semestry OD MARCA

Opis kierunku

Gwarantujemy peing zgodnos$é z przepisami prawa i najwyzsze
standardy edukacyjne.

Studia podyplomowe terapia zaburzeh odzywiania to praktyczny program skierowany do specjalistéw pragngcych
pogtebi¢ wiedze i umiejetnosci w pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania. Zajecia prowadzone sq
przez ekspertéw z doswiadczeniem klinicznym, ktérzy w codziennej praktyce stosujg sprawdzone techniki
terapeutyczne i narzedzia wspierajgce proces zdrowienia. Celem studidow jest wyposazenie uczestnikow w skuteczne
metody pracy z pacjentami, ktére obejmujg dietoterapie, techniki psychoterapeutyczne, self-compassion,
mindfulness, oraz prace nad akceptacjq obrazu ciata. W programie uwzgledniono réwniez rozwéj umiejetnosci
komunikacyjnych, ktére odgrywajg kluczowq role w budowaniu relacji terapeutycznej i wspieraniu oséb w procesie

leczenia.

Kierunek prowadzony jest we wspétpracy z Oddziatem Leczenia Zaburzeh Odzywiania Soteria Anamija oraz Zywienie

Nauka Zdrowie Katarzyna Zabtocka-Stowinska

Studia realizowane w formie niestacjonarnej (online).
Nowaq wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym na platformie MS Teams. Z wyktadowcami i
uczestnikami studiéw kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). W zajeciach

uczestniczysz w weekendy, zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdoéw.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Co zyskujesz?

Podczas studiéw podyplomowych terapia zaburzen odzywiania:

zrozumiesz biologiczne, psychologiczne i spoteczne przyczyny zaburzen odzywiania, takich jak anoreksja,
bulimia, napadowe objadanie sie, ARFID.

zdobedziesz umiejetnosci dotyczgce postepowania psychodietetycznego, potrzebne do pracy z osobami
. zmagajgcymi sie z zaburzeniami odzywiania i innymi problemami zwigzanymi z nieprawidtowym
odzywianiem;
poznasz narzedzia umozliwiajgce wiarygodng ocene sposobu zywienia i stanu odzywienia oséb
chorujgcych na zaburzenia odzywiania i nauczysz sie interpretowaé wyniki dotyczgce stanu odzywienia;

poznasz nurty psychoterapeutyczne o udowodnionej naukowo skutecznoéci wykorzystywane w terapii
zaburzen odzywiania;

nauczysz sie prowadzi¢ rozmowy wspierajgce zmiane oraz pokonywaé bariery psychologiczne, ktére
utrudniajq osiggniecie racjonalnych nawykéw zywieniowych i optymalnej masy ciata.

dzieki zdobytej wiedzy i umiejetnosciom zwiekszysz swojg skuteczno$é w terapii oséb z zaburzeniami
odzywiania.

uzyskasz mozliwosé nauki i praktykowania pod okiem specjalistéw — praktykéw pracujgcych z osobami
chorujgcymi na zaburzenia odzywiania, co przyczyni sie do rozwoju Twoich kontaktéw zawodowych .

Dla kogo?

. absolwenci studiéw medycznych, pielegniarskich, fizjoterapii
. absolwenci dietetyki

. absolwenci psychologii

. psychoterapeuci

. socjoterapeuci

. pracownicy sektora zdrowia

Dokument ukonczenia studiow

Jako absolwent naszej uczelni otrzymasz swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami, jakie

zostaty okreslone przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Bezplatne szkolenia biznesowe

Uczestnikom naszych studiéw podyplomowych i naszym absolwentom dajemy mozliwosé uzyskania dodatkowych
kwalifikacji przez uczestnictwo w 4 bezptatnych szkoleniach biznesowych (tematyka szkolet podawana jest w Il

semestrze).

Udziat w szkoleniach potwierdzany jest certyfikatami, ktére wydawane sqg wraz ze $wiadectwem ukonczenia studiéw

podyplomowych.

SPRAWDZ SZCZEGOLY

Zasady rekrutacji

Pamietaj, ze studia podyplomowe mozesz zaczqé, jesli masz wyksztatcenie wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie). Oznacza to, Ze nie musisz posiadaé dyplomu magistra i juz po studiach | stopnia mozesz zaczgé
studia podyplomowe. O przyjeciu na studia decyduje kolejnoéé zgtoszen oraz koniecznoéé ztozenia kompletu

dokumentéw i spetnienia wymogoéw wynikajgcych z zasad rekrutaciji.

Pierwszym krokiem do zapiséw na studia jest wypetnienie internetowego formularza rekrutacyjnego.

Zachecamy do zapoznania sie ze stronq zasada rekrutacji, na ktérej krok po kroku przeprowadzimy Cie przez

formularz rekrutacyjny. Na stronie znajdziesz tez regulaminy oraz wzory dokumentéw do druku.

ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI REKRUTACJI

Zastrzegamy sobie prawo do nieuruchomienia kierunku w przypadku niewystarczajqcej iloéci zgtoszen.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.


https://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/szkolenia-biznesowe
https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1
https://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
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Bezzwrotne dotacje na studia

Sprawdz jakie dofinansowanie na studia podyplomowe ze Zrédet zewnetrznych mozesz otrzymaé. Doptata mozliwa
jest dzieki wspétpracy z instytucjami, ktére przyznajq srodki na rozwdj kompetenc;ji i podnoszenie kwalifikacji

zawodowych m.in. Baza Ustug Rozwojowych (BUR) czy Krajowy Fundusz Szkoleniowy (KFS).

Do zdobycia jest do 100% dofinansowania do studiéw podyplomowych. A to oznacza, ze studia mozesz mieé¢

catkowicie za darmo!

SPRAWDZ SZCZEGOLY

Program studiéw

Program studiéw podyplomowych na kierunku terapia zaburzeh odzywiania na Uniwersytecie WSB Merito we

Wroctawiu.

. — ¥
T ® © Glam
——

Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 128 Liczba zjazdéw: 8 Liczba semestrow: 2
8

Opieka psychiatryczna nad osobami z zaburzeniami (16 godz.)

. Zaburzenia odzywiania - definicja, klasyfikacja, kryteria diagnostyczne (4h)

Postepowanie psychiatryczne w zaburzeniach odzywiania (12h) (rozwéj i psychopatologia zaburzen
. odzywiania, wspétczesna farmakoterapia zaburzeh odzywiania, powiktania somatyczne i psychiczne
zaburzen odzywiania, etapy leczenia)

Postepowanie psychoterapeutyczne w zaburzeniach odzywiania (54 godz.)

Terapia poznawczo-behawioralna (ang cognitive-behavioral therapy; CBT) w zaburzeniach odzywiania
(16 h) (protokét leczenia pacjenta z zaburzeniami odzywiania w nurcie CBT, studium przypadku,
sprawdzone techniki pracy z myslami, emocjami wykorzystywane w leczeniu zaburzen odzywiania,
tworzenie konceptualizacji pacjenta z zaburzeniomi odzywiania i indywidualnego planu leczenia),
psychoetrapeutyczne schematy postepowania, najbardziej skuteczne i kluczowe techniki oraz narzedzia
terapeutyczne w CBT)

Terapia akceptacji i zaangazowania (ang. acceptance and commitment therapy; ACT (12h) (gtéwne
. zatozenia ACT, funkcjonalny kontekstualizm, elastycznoé¢ i sztywnoséé psychologiczna, konceptualizacja -

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.


https://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/jak-sfinansowac-studia-podyplomowe
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. model Matrix, éwiczenia, techniki i narzedzia do pracy z pacjentem z zaburzeniami odzywiania)

Terapia systemowa w zaburzeniach odzywiania (10 h) (podstawy terapii zaburzen odzywiania w ujeciu
systemowym, studium przypadku pracy z nastolatkiem i systemowej pracy z rodzing)

Praca terapeutyczna z perfekcjonizmem i schematami (8h) (techniki poznawcze, techniki
dos$wiadczeniowe, behawioralne dla poszczegdlnych schematéw, reskrypcja wyobrazeniowa)

Socjoterapia w zaburzeniach odzywiania (8h) (socjoterapia w ujeciu historycznym i wspétczesnym, cele
. oddziatywan: edukacyjne, rozwojowe, terapeutyczne, socjoterapia w wybranych zaburzeniach
odzywiania)

Techniki mindfulness i self-compassion w terapii zaburzen odzywiania (8 godz.)

Self-compassion i praca z ciatem w zaburzeniach odzywiania (8h) wprowadzenie do koncepcji self-
compassion (model Kristin Neff) i Compassion-Focused Therapy for Eating Disorders (CFT-E); praca z
ciatem a zaburzenia odzywiania; mindfulness i mindful movement w terapii zaburzen odzywiania;
doswiadczenie wtasne i praktyczne narzedzia terapeutyczne

Postepowanie psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania (34 godz.)

Postepowanie psychodietetyczne w anoreks;ji (th) Edukacja zywieniowa, prowadzenie wywiadu
zywieniowo-medycznego z osobg chorujgcg na anoreksje; ustalanie indywidualnego planu zywieniowego
w zaleznosci od wystepujgcych objawdw: szybko narastajgce uczucie sytosci i przepetnienia, bélu
brzucha, zaparé, biegunek, nudnosci.

Postepowanie psychodietetyczne w bulimii i BED (4h) Edukacja zywieniowa, prowadzenie wywiadu
zywieniowo-medycznego z osobq chorujgcg na bulimie i BED; ustalanie indywidualnego planu
zywieniowego w zaleznosci od wystepujqcych objawéw: zaburzenia pracy uktadu pokarmowego,
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, zaburzenia gospodarki weglowodanowej, hormonalnej

. Postepowanie psychodietetyczne w ARFID (4h)

Niezbedne zasady w pracy z osobq z objawami leku wobec produktéw, w ramach budowania poczucia
. bezpieczenstwa, Terapia ARFID a Integracja sensoryczna, omdwienie przypadkéw pacjentéw, oswajanie
jedzenia poprzez praktyczne éwiczenia, zabawy z dzie¢mi

Postepowanie psychodietetyczne w chorobie otytosciowej i w schorzeniach powigzanych z chorobg
otytoéciowq (8h) dietoterapia i konsultowanie pacjentéw w schorzeniach powigzanych z nadmierng masg
ciata, w zaburzeniach sytosci, strategie motywacyjne i behawioralne wspomagajqce skuteczne zmiany
nawykdéw zywieniowych, edukacja pacjenta w zakresie dtugotrwatego utrzymania efektéw terapii

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia w zaburzeniach odzywiania (8h) wywiad zywieniowy - ocena
. stanu odzywienia z uzyciem pomiaréw antropometrycznych, kwestionariuszy, badan laboratoryjnych;
ocena sposobu zywienia z uzyciem dzienniczka, szacowanie podazy sktadnikéw pokarmowych

Suplementacja diety w zaburzeniach odzywiania (6h) suplementy diety a leki OTC. Kontrowersje
suplementaciji; nutraceutyki: zywnoséé funkcjonalna, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia

. zywieniowego lub medycznego, suplementy diety; doustne suplementy pokarmowe (doustne diety
przemystowe) — ONS; rodzaje, sktad, podziat, producenci, zastosowanie; suplementacja jako element
dietoterapii w anoreksji, bulimii, ARFID. (1h)

Techniki komunikacyjne w pracy z osobg chorujgcq na zaburzenia odzywiania (16 godz.)

Dialog motywujgcy w terapii zaburzen odzywiania (16h) wprowadzenie do DM; Duch DM- gtéwne
zatozenia i zasady; ambiwalencja — jak rozmawiaé gdy pojawia sie ,,TAK ALE...”; identyfikowanie jezyka
zmiany i jezyka podtrzymania- strategie wydobywania jezyka zmiany w leczeniu zaburzen odzywiania;
opdér- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM- jak pracowaé z oporem u oséb z zaburzeniami
odzywiania. Omoéwienie podstawowych narzedzi DM: pytania otwierajqce, odzwierciedlenia,
dowartos$ciowania, podsumowania

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Wykladowcy

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska, prof. UWSB Merito

Doradczyni zywieniowa, specjalistka psychodietetyki. Cztonkini Komitetu Nauk o Zywieniu Cztowieka Polskie]
Akademii Nauk, gdzie aktywnie uczestniczy w dziataniach Komisji Zywienia Dzieci i Mtodziezy. Absolwentka
Uniwersytetu Przyrodniczego, na ktérym ukoriczyta studia na Wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu Cztowieka, studia
farmaceutyczne na Wydziale Farmaceutycznym oraz obronita doktorat i uzyskata tytut doktora habilitowanego. Od
kilkunastu lat ksztatci dietetykdw i psychodietetykdw prowadzita zajecia dydaktyczne na uczelniach wyzszych m.in.
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu, Uniwersytecie Opolskim oraz od 2023 r. na Uniwersytecie WSB Merito we
Wroctawiu. Prowadzi warsztaty i szkolenia z dietetyki i psychodietetyki zaréwno dla dietetykéw i psychodietetykéw,
jak i lekarzy oraz psychologéw. Propaguje wiedze zywieniowq i psychodietetyczng prowadzqgc m.in. swojq strone
internetowq www.zablocka-slowinska.com, nagrywajqc podcast pt. ,Nawigacja — zdrowa relacja z jedzeniem” oraz
uczestniczgc w mediach spotecznoéciowych. Od kilkunastu lat tgczy badania naukowe z obszaru dietetyki z praktykg
dietetyczng i psychodietetyczng wspierajqgc osoby z otytosciq i zaburzeniami metabolicznymi m.in.:
insulinoopornosciq, dyslipidemiq, zaburzeniami hormonalnymi (Hashimoto, PCOS), a takze z zaburzongq relacjg z
jedzeniem i zaburzeniami odzywiania, w tym anoreksjq, bulimiq, napadowym objadaniem sie, jedzeniem
emocjonalnym. Pracujqc z pacjentami stawia na wsparcie interdyscyplinarne, podkreslajqgc role zespotu

terapeutycznego: lekarza, dietetyka, psychodietetyka, psychologa i/lub psychoterapeuty.
prof. dr hab. Yaroslav Bahriy

Lekarz-psychiatra klinicysta, doktor habilitowany nauk medycznych w dziedzinie psychologii medycznej i
psychoterapii. Psychoterapeuta dzieci i mtodziezy. Specjalista terapii grupowej, rodzinnej i indywidualnej.
Certyfikowany psychoterapeuta dydaktyk i superwizor. Absolwent Lecznictwa Wydziatu Lekarskiego Iwano-
Frankiwskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego (Ukraina). Odbyt rezydenture, specjalizacje i ordynature
kliniczng na Katedrze i Klinicepsychiatrii Narodowego Uniwersytetu Medycznego im. Bohomolca i na Katedrze i Klinice
psychiatrii dziecigcej Narodowego Uniwersytetu Ochrony Zdrowia Ukrainy im. Szupyka oraz w Kijowskim miejskim
klinicznym szpitalu psycho-neurologicznym nr 1 (Kijéw, Ukraina), Absolwent 4-letniej Szkoty psychoterapii
psychoanalitycznej grupowej, 3-letniej Szkoty terapii systemowej i doradztwa systemowego (Iwano-Frankiwsk,
Ukraina) oraz 4-letniej Szkoty psychoterapii dzieci i mtodziezy Ukrainskiego Towarzystwa Psychoterapeutéw (Lwéw,
Ukraina). Autor pond 40 prac naukowych. Superwizor programu nauczania grupowej psychoterapii
psychodynamicznej Miedzynarodowego Stowarzyszenia Psychoterapii Grupowej IAGP (Szwajcaria). Lider Grup
Balinta. W terapii korzysta z metod terapii egzystencjonalnej, psychodynamicznej, systemowej i integracyjne;j.
Zajmuje sie leczeniem zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy, szczegdlnie duze do$wiadczenie posiada w leczeniu
zaburzen odzywiania (m.in. anoreksja, bulimia, ortoreksja, kompulsywne objadania sig), r6znorodnych zaburzen
nerwicowych oraz cato$ciowych zaburzen rozwojowych. Dyrektor do spraw medycznych w podmiocie leczniczym
Soteria Anamija (specjalistyczne stacjonarne leczeniem zaburzeh odzywiania i adaptaciji, dzienna rehabilitacja
psychiatryczna dzieci i mtodziezy oraz poradnictwo psychiatryczne ambulatoryjne).

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgeznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Monika Piotrowska

Psycholozka, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien.
Prezeska Ogdlnopolskiego Centrum Zaburzeh Odzywiania oraz Centrum Psychoterapii Rozwigzania Istniejqg. Autorka
e-bookéw "Interdyscyplinarny Program Leczenia: Anoreksja", "Interdyscyplinarny Program Leczenia: Bulimia", "Co
robié, gdy dziecko boi sie przytyé? Przewodnik dla rodziny". Autorka kurséw on-line dla psychologéw i dietetykéw
rozwijajgcych w obszarze leczenia zaburzen odzywiania oraz kurséw on-line dla oséb zmagajgcych sie z zaburzeniami
odzywiania. Wyktadowczyni i wspétautorka programéw szkoleniowych w obszarze leczenia zaburzen odzywiania.
Specjalizuje sie w pracy z osobami, ktére zmagajq sie z zaburzeniami odzywiania, zaburzong relacjq z jedzeniem i
zaburzonym obrazem ciata. W swojej pracy korzysta z terapii schematu, technik 3 fali psychoterapii poznawczo-
behawioralnej, w tym mindfulness, technik pochodzqcych z terapii ACT. Jest cztonkiem Disordered Eating at a Higher
Weight Alliance. Prowadzi zajecia dotyczqce roli, technik i narzedzi psychoterapii poznawczo-behawioralnej w

leczeniu zaburzeh odzywiania.
Sonia Antes

Absolwentka psychologii stosowanej na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz absolwentka studiéw podyplomowych z
psychodietetyki na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS i terapii akceptacji i zaangazowania w Akademii
Humanitas. W pracy wykorzystuje techniki lll fali terapii poznawczo- behawioralnych, gtéwnie terapii akceptacji i
zaangazowania (ACT) oraz terapii dialektyczno — behawioralnej (DBT). Obecnie wspdtpracuje z Instytutem

Psychodietetyki jako specjalista tej dziedziny, wspéttworzgc krakowskq filie Instytutu.
Agnieszka Latus

Psycholozka, psychodietetyczka, psychoteraputka systemowa. Absolwentka studiéw psychologicznych na
Uniwersytecie Wroctawskim, podyplomowych studiéw z psychodietetyki na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu. Jest
w trakcie szkolenia w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej. W WTTS uczestniczy w regularnych
superwizjach. Od 2016 roku wspétpracuje z Ogdlnopolskim Centrum Zaburzeh Odzywiania, gdzie wspéttworzy
Studium Zaburzeh Odzywiania (program wspierajgcy dietetykdw i psychologdéw w zwiekszeniu kompetencji w pracy z
osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania) oraz Trening umiejetno$ci pracy z pacjentem (program stazowy, w
ktérym specjalisci zdobywajq wiedze w zakresie diagnostyki zaburzeh odzywiania i komunikacji z pacjentem).
Pracowata min. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Oérodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy. Jest zatozycielkg HOLI Centrum Psychoterapii i Mentoringu, gdzie
wspodtpracuje gtéwnie z rodzicami i nauczycielami, aby budowaé efektywnq sie¢ wsparcia rozwoju dzieci i mtodziezy.
W swojej pracy klinicznej zajmuje sie gtdwnie zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z deficytem uwagi i

nadaktywnoséciq oraz zaburzeniami odzywiania.
dr n. spot. Monika Romanowska

Psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka PTTPB cert. nr 355, w trakcie certyfikacji terapeuty schematéw ISST.
Od kilkunastu lat prowadzi terapie indywidualng oséb dorostych w Gdyni oraz online. Specjalizuje sie w pracy z

kobietami zmagajgcymi sie z perfekcjonizmem, z ktérymi pracuje gtéwnie w nurcie terapii schematéw. Publikowata w

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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czasopismach “Psychoterapia” oraz “Theory&Psychology”. Prowadzi konto na Instagramie
@monika.romanowska.psycholog, podcast “Dziki Zapach Psychologii” oraz jest autorkq kursu “5 strategii na

Wewnetrznego Krytyka™.
Katarzyna Mordowska-Broszkiewicz

Absolwentka Uniwersytetu Opolskiego, na kierunku Politologia i Nauki Spoteczne, na specjalnoéci z zakresu
psychologii spotecznej, praca dyplomowa pt.: ,,Rodzina jako sfera racjonalnych wyboréw”. W latach 2016-2020 na
Akademii Nauk Stosowanych Wyzszej Szkoty Zarzqdzania i Administracji w Opolu, skoficzyta podyplomowo kolejno:
psychologiczne doradztwo zawodowe i personalne, przygotowanie pedagogiczno-psychologiczne z elementami
dydaktyki, socjoterapie z arteterapig. W latach 2020-2023 ukonczyta w Wyzszej Szkole Bezpieczenstwa w Poznaniu
licencjat z psychologii klinicznej i obronita prace pt.: ,,Socjoterapia jako forma terapii w postepowaniu z mtodziezg
przejawiajgcq zaburzenia odzywiania w typie anorektycznym”. Obecnie koriczy magisterium z psychologii, nadal
pozostajgc w naukowym obszarze wptywu socjoterapii na mechanizmy prozdrowotne w leczeniu zaburzen
odzywiania, badajgc i wykorzystujgc psychospoteczny kontekst. Dodatkowo podyplomowo studiuje psychopatologie.
Zawodowo pracuje w Oérodku Zaburze Odzywiania Soteria Anamija w Opolu, od roku 2018 wdrazajgc
terapeutyczne, psychoedukacyjne i rozwojowe cele prowadzqc socjoterapie. Ponadto pracuje w Centrum Zdrowia

Psychicznego w Opolu, prowadzqc zajecia socjoterapeutyczne wérdéd mtodziezy.
dr nauk farm. inz. Joanna Pieczynska

Doktor nauk farmaceutycznych, technolog zywnosci i doradca zywieniowy, specjalista psychodietetyki, posiada
kilkunastoletnie praktyczne doswiadczenie w pracy z pacjentami. Wiceprzewodniczgca Polskiego Towarzystwa
Dietetyki oddziatu wroctawsko-opolskiego. Cztonek Towarzystwa Psychodietetyki. Prowadzi badania naukowe z
zakresu zywienia w przewlektym zapaleniu zatok przynosowych oraz stanu odzywienia dzieci po transplantacji
krwiotwoérczych komérek macierzystych. Adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Dietetyki i Bromatologii na Wydziale
Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, gdzie prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw
kierunkéw farmacja i dietetyka. Od 2023 r. wyktadowca kierunku dietetyka na Uniwersytecie WSB Merito we
Wroctawiu. Absolwentka Wydziatu Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka Akademii Rolniczej we Wroctawiu. Tytut
doktora nauk farmaceutycznych w specjalnosci Bromatologia (analiza zywnosci i zywienie cztowieka) uzyskata na
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu. Ponadto ukonczyta kursy z zakresu zywienia w bariatrii oraz

psychodietetyki.
dr Katarzyna Skoérska

Dietetyczka kliniczna, absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu. W 2023 r. obronita
doktorat pt. ,,Nawyki zywieniowe dotyczqgce spozycia roslin strqgczkowych w populacji polskiej oraz ich wptyw na
status redoks i wskazniki metaboliczne” na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu. Od 7 lat pomaga kobietom,
ktére chcq schudnqé i majq insulinooporno$é, PCOS, problemy z tarczycg, poprawié¢ swojq relacje z jedzeniem,
znalez¢é motywacje do wprowadzenia zmian oraz stworzyé plan zywieniowy skrojony na ich potrzeby. Prowadzi

podcast ,,Porozmawiajmy o jedzeniu” oraz Instagram @skorskadietetyk.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
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Matgorzata Talaga-Duma

Psychodietetyk dzieciecy, Terapeuta Karmienia specjalizuje sie w zywieniu dzieci, mtodziezy, szczegdlnie w zakresie
wybidrczosci pokarmowej, ARFID, neofobia zywieniowa. Wspétpracuje ze ztobkami, przedszkolami, szkotami w
zakresie prawidtowego odzywiania, psychologii jedzenia. Prowadzi warsztaty, szkolenia dla rodzicéw, nauczycieli,
specjalistow z zakresu oswajania z jedzeniem. Wspédtpracuje m. in. z Kraing Mowy w Siechnicach, z Instytutem
Psychodietetyki we Wroctawiu, Ogélnopolskim Centrum Zaburze Odzywiania, z Wroctawskim Centrum Zdrowia,
prowadzqgc konsultacje dla rodzin dzieci z wybiérczosciq pokarmowq i nadwagaq, otytosciq. Wyktadowca na uczelni
MERITUM na kierunku Psychodietetyka oraz w firmie Centrum Szkoleniowe PROSPECT, w ramach prowadzenia
szkolen z zakresu uktadania i konsultacji sposobu zywienia w placéwkach oswiatowych. Wyktadowca podczas
kolejnych edycji Kongresu Pediatrycznego, adresowanego do specjalistéw, lekarzy, personelu medycznego. Podczas
szkolen szczegdlny nacisk ktadzie na praktyczne wykorzystanie zdobytej przez Studentéw wiedzy w ramach

omawiania ciekawych przyktadowych rodzin z wtasnej, wieloletniej praktyki zawodowej. Autorka jedzzglowa.pl.
dr Anna Wysoczanska-Klaczynska

Doktor w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Prowadzi badania
naukowe z obszaru ostrej biataczki limfoblastycznej u dzieci i mtodziezy oraz odlegtych nastepstw leczenia
onkologicznego. Wspétpracuje naukowo z Katedrq i Klinikqg Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej.
Wyktadowca akademicki z wieloletnim stazem. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz studiéw
podyplomowych na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu z zakresu marketingu strategicznego na rynku
farmaceutycznym. Posiada wieloletnie do$wiadczenie zawodowe na stanowisku kierownika aptek, hurtowni
farmaceutycznej zajmujqcej sie obrotem radiofarmaceutykédw stosowanych do diagnostyki onkologicznej

pozytonowej tomografii emisyjnej oraz w dziale farmacji w zaktadzie opiekunczo—leczniczym.
Magda Dolska-Topér

Psycholog (USWPS Warszawa), specjalista psychodietetyki (USWPS Warszawa), psychoterapeuta poznawczo-
behawioralny w trakcie szkolenia (4-letnia szkota psychoterapii poznawczo-behawioralnej Crescentia), mediator
sqdowy (wpis na liste statych mediatoréw sqgdowych w Toruniu), terapeuta motywujgey Polskiego Stowarzyszenia
Terapii Motywujqgcej (certyfikat nr 40), trener/superwizor dialogu motywujgcego, wyktadowca akademicki,cztonkini
zarzgdu Polskiego Stowarzyszenia Terapii Motywujqgcej (PSDM) w latach 2014r-2016r, wiceprzewodniczgca zarzqdu
PSDM w latach 2018-2020, cztonkini komisji naukowo dydaktycznej Polskiego Stowarzyszenia Dialogu Motywujqcego
od 2024 r., wspoétautorka programéw i projektéw szkoleniowych z empatycznej komunikacji. Odbyte liczne szkolenia z
zakresu dialogu motywujgcego DM, psychodietetyki/zaburzeh odzywiania, terapii schematéw, ukorczony | stopien
Terapii Skoncentrowanej na Rozwiqzaniach, 8 tygodniowy, certyfikowany kurs uwaznosci — MBCT, catosciowe
szkolenie (50 godz.) na temat pracy z osobqg podejrzang o stosowanie przemocy — program edukacyjno- korekcyjny

metoda Duluth.
Matgorzata Koztowska

Specjalizuje sie w pracy z ciatem oraz terapii skoncentrowanej na wspétczuciu (Compassion Focused Therapy — CFT).
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Jest psycholozkq, psychoterapeutkq, nauczycielkq jogi dla dzieci ze specjalnymi potrzebami, trenerkq i coachkg w
zakresie mindfulness i compassion. Jako terapeutka terapii czaszkowo-krzyzowej i techniki Emmetta, wspiera
pacjentéw w pracy z bélem i napieciem mie$niowym, pomagajqc im odzyskaé réwnowage fizyczng i emocjonalng. W
swojej pracy terapeutycznej koncentruje sie na wspieraniu oséb z chorobami chronicznymi i traumaq, tgczgc
zainteresowanie psychosomatykqg i psychoimmunologiq z technikami uwaznego ruchu. Wykorzystuje rézne formy
sztuki i integruje je w procesie terapeutycznym, aby poméc pacjentom odbudowaé zdrowq relacje z ciatem i

emocjami.

Wyktadata na studiach podyplomowych z logopedii klinicznej na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu oraz na
studiach podyplomowych z arteterapii na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Od ponad 10 lat prowadzi
szkolenia z Jogi Integralnej oraz popularyzuje pisanie terapeutyczne jako narzedzie wspierajgce rozwdj osobisty i

leczenie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
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a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Ceny dla kandydatow

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca

Na Uniwersytecie WSB Merito szanujemy Twéj czas i pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy

dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na naszej uczelni i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowac¢ w siebie, aby czerpa¢ z tego korzysci teraz i w przysztosci.
Zapoznaj sie z informacja nt. organizacji roku akademickiego czy zasadami wystawiania faktury.

ORGANIZACJA ROKU / FAKTURY

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

8 rat 1rok 720 zt 820zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Studia to inwestycja, ktéra sie zwraca

Na Uniwersytecie WSB Merito szanujemy Twéj czas i pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy

dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnosci i kontaktéw,
ktére owocujq w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na nszej uczelni i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowac¢ w siebie, aby czerpa¢ z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

8 rat 1rok 695 zt 820zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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